INDICE

Pdginas

Prélogo
JUGTE OLIVET COTONAAO oo e et e e e e e eeeeeeee e e e e eeesesaeesesneeaas 9

Capitulo 1. Evolucion de la literatura cientifica sobre balonmano en Espafa en
revistas indexadas en la Web of Science (1997-2023).
Antonio ANtUNEZ; SEDASTIAN FEU ......c.ccuvueuevirieiiieieiiisieieisieieeeeete ettt 17

Capitulo 2. Influencia de los movimientos olimpicos en el rendimiento de la
velocidad de lanzamiento y velocidad de carrera en jugadoras de balonmano.
Demetrio Lozano Jarque; Estela Ordufia Borraz; Jaime Tuquet Higuera ................... 31

Capitulo 3. ;Por qué testear? Eleccion, ejecucion y aplicacion de los datos.
Maria CAAENS ROCA ...ttt 45

Capitulo 4. Ciclo menstrual y preparacidn fisica en balonmano.
Maria Dolores Motrenas AQUILAT ...........c.ccvuveiceeunirinineceieiriicee et 61

Capitulo 5. El control de la carga externa para preparar Optimamente a los
jugadores a nivel condicional.
Roger Font Ribas; Victor Tremps DOMINGUEZ .........c.c.ccueueueueuererererererereneiseseeereeerieineen. 79

Capitulo 6. Entrenamiento de fuerza en jugadores de balonmano adolescentes.
Dario Martinez-Garcia; David Manzano-Sdanchez; Manuel Gémez-Lépez ............... 93

Capitulo 7. Propuesta de trabajo para la mejora de la técnica de desplazamiento
para balonmano en categorias de formacion.
M2 Helena Vila Sudrez; Carmen Ferragut Friol .........cccccceoeivnniciinnniccniniccinne, 113



Capitulo 8. Fundamentos del comportamiento tactico individual del portero de
balonmano.
Manuel O1tega BECETTA .........uueueueiviieciiiriiicicieisiteceisiseeee st 129

Capitulo 9. Uso combinado en ataque de movimientos de jugadores de primera y
segunda linea, tendencia evolutiva de modelo de juego en balonmano.
Francisco AVila MOTENO ..........c.ovuevueveererersiesies s sssssiesis s sss s 147

Capitulo 10. Sinergia entre ajedrez y balonmano: un enfoque interdisciplinario
para el entrenamiento del balonmano.
Manuel Munioz Peldez; Luis Javier CRITOSA RIOS ....oo.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 167

Capitulo 11. ;Afecta la percepcion de competencia que el jugador tiene de su
entrenador sobre el feedback que recibe?
Juan Antonio GATCIA HETTETO .....eeoeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeiseesessseeesssanessssasesessnns 187



