
 
 

Presentación 
 

La inactividad física es uno de los principales factores 
determinantes de la obesidad escolar y es considerada como el 
cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial. A pesar de 
ello, un alto porcentaje de escolares no cumplen las 
recomendaciones de actividad física indicadas por la Organización 
Mundial de la Salud para estas edades. Además, se puede observar 
cómo dentro de la jornada escolar los jóvenes escolares destinan la 
mayor parte del tiempo en comportamientos sedentarios, sin 
alcanzar la cantidad mínima de actividad física recomendada por la 
Asociación Americana del Corazón para la jornada escolar. 
  
Teniendo en cuenta lo anterior, la promoción de la actividad física 
desde los centros educativos parece una prioridad. Los centros 
educativos han sido identificados como entornos ideales para la 
promoción de la actividad física y la salud por numerosas 
organizaciones, ya que los escolares pasan obligatoriamente un alto 
porcentaje de sus horas de vigilia en ellos, durante una etapa crítica 
para la adquisición y consolidación de hábitos de salud. Así mismo, 
los centros educativos cuentan con profesionales con formación 
universitaria y contacto directo con las familias y la comunidad. 
Además, la legislación educativa en vigor también recoge la 
necesidad de promocionar la actividad física desde los centros 
educativos. 
  
El presente simposio tiene como principal objetivo dar a conocer las 
estrategias y recursos de promoción de la actividad física desde el 
contexto educativo que han sido elaborados en el seno del proyecto 
Europeo Erasmus+ EUMOVE.  En definitiva, este simposio 
pretende ser un medio para que diferentes profesionales del ámbito 
educativo compartan experiencias valiosas para su aplicación en su 
práctica diaria. 
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