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' “Recordamos cada rincén,
cada paisaje, cada jaral,
cada amanecer, cada dehesa,
cada sierra, cada umbria,
cada rio o cada cuneta

que hemos recorrido por
Extremadura,a la bisqueda
de plantas angiospermas de la

familia Cistaceae, conocidas

o

habitualmente como jaras,

- jaguarzos o estepas, pues
todos estos lugares nos han
transmitido sentimientos y

emociones inolvidables que se
reflejan, indudablemente, en
este libro sobre las jaras”.

Los autores

.
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Agradecimiento y recordatorio a todos los botanicos que
estudiaron la flora de Extremaduray alos que nos ensena-
ron sobre el mundo de las jaras y de los jarales.

onsideramos que es necesario a la hora de hablar de la flora de Extremadura agra-
deceryconcederlaenormeimportanciay consideracion que merecenlos multiples
autores que dedicaron una parte de sus vidas a la botanica, a los que actualmente
publican y a los que anteriormente estudiaron y publicaron sobre la vegetacion

s extremena. Muchos de estos autores fueron importantes botanicos o bidlogos que estu-

diaron nuestra flora. Generalmente, muchos de estos especialistas trabajaron con escasos
recursos y medios, y sin embargo, han proporcionado conocimientos fundamentales para
entender la riqueza floristica de Extremadura. Fue al empezar a trabajar en el libro de las

¥ jaras cuando nos dimos cuenta del enorme esfuerzo realizado por tantos autores que nos

precedieron, que nos han facilitado el camino y que han ayudado a que la botanica sea una
cienciaal alcance de todos. Algunos de estos autores son citados en este trabajo, de todos
ellos hemos aprendido a entendery conocer laflora de laregion extremenay en particulara
estas especies taninteresantes como son las jaras. Aunque es casi imposible citar a todos,
nos gustaria citar a algunos autores que nos ofrecieron sus conocimientos a través de su

#& trabajo. Queremos empezar por agradecer la presencia en Extremadura de una revista

cientifica de botanica, “Folia Botanica Extremadurensis”, que publica la Junta de Extrema-
duray que esta dedicada a la flora extremena. Lo cual permite que en nuestra comunidad
se puedan publicar articulos y trabajos originales de tipo floristico con el objetivo de mejo-
rar el conocimiento de la flora actual y aportar novedades sobre la diversidad floristica,
coordinada magistralmente por el investigador Francisco Maria Vazquez Pardo. Ademas,
gueremos destacar al Prof. Dr. Juan Antonio Devesa, autor de libros basicos para Extre-
x| madura como “Vegetacion y flora de Extremadura®, “Las gramineas de Extremadura®, “Las

| especies del género Centaurea en la Peninsula Ibérica y Baleares” junto a numerosos arti-
culos cientificos; al profesor extremeno y Dr. Miguel Ladero, autor de innumerables publi-

caciones imprescindibles sobre la flora de Extremadura, que ademas tuvimos la suerte de




tener como profesor en la Facultad de Farmacia de la Universidad de Salamanca; a Joaquin
1 Araujo, autor de una impresionante obra literaria y divulgativa y residente en Villuercas;
al Dr. José Luis Pérez-Chiscano, doctor en farmacia, ornitélogo y botanico extremeno de |
Villanueva de la Serena, medalla de oro de Extremadura, que trabajo en la rama de la fito-
sociologia, publicé numerosos articulos e interesantes libros como “Orquideas de Extre- &
madura’, ademas de ser descubridor de varias especies, aparte, su biblioteca y herbario g
personal constituyen una importantisima fuente de informacion sobre la dinamica de la |
flora 'y vegetacion de La Serena y La Siberia durante los ultimos 50 anos; a la botanica M2
Dolores Belmonte Lopez por su gran trabajo sobre el parque Nacional de Monfraglie, ya en
1986, en su Tesis Doctoral titulada “Estudio de la flora y vegetacion de la comarca y Sierra de |4
las Corchuelas. Parque Natural de Monfragiie, Cdceres” estudio una superficie de 100.000 |
Has, proponiendo un catalogo floristico de 1.157 taxones de los cuales 940 se encontraban ‘
en el Parque Nacional de Monfragiie y que en 2008 amplio la superficie de estudio a 195.000 & .
Has, aumentando el catalogo floristico a 1.236 taxones; al Dr. Arturo Valdés que contribuyo =7\ s
con sus trabajos sobre la flora y vegetacion de la Sierra de Gata, realizando en sus articulos 7
aportaciones de plantas interesantes de esta comarca.

Nuestro agradecimiento, también, a la pacense Trinidad Ruiz Téllez, doctora en farmacia
y profesora de la Universidad de Extremadura que contribuyo6 con sus estudios de la vege-
tacion del Valle del Tiéetar y el Campo Aranuelo, presentando un catalogo floristico de unos
1.000 taxones, siendo un buen niumero de ellos hallazgos corolégicos notables, ademas de
haber escrito numerosos articulos sobre la flora extremena, asimismo junto al biologo de
Don Benito Pedro Escobar y, al ya citado, Pérez-Chiscano estudio la flora y vegetacién de
La Serena y sierras limitrofes; a Angel Amor, doctor en biologia que estudio la flora de la G
comarca de la Veray de la sierra de Tormantos, y también es autor de numerosos articulos sz » Y
y del libro “La Flora y la vegetacion en La Vera”; a Fernando Duran Oliva, autor de las “Guias
de flores de Extremadura®, “Orquideas de Extremadura”y de la “Guia de drboles y arbustos de
Extremadura’, imprescindibles para los aficionados, ademas, de ser un gran especialista %
en los hongos de Extremadura; a Fernando Pulido junto con todos los autores del impre- §
B sionante libro “Los bosques de Extremadura: Evolucién, ecologia y conservacion”, que nos




parece una obra imprescindible para comprender la flora extremena y, especialmente, a los
autores de una joya del siglo pasado, el libro “Jarales y jaras” de Manuel Martin Bolafios y Emi-
lio Guinea, al que hemos hecho un guino editorial al publicar nuestro libro “Jaras y Jarales de
Extremadura”’, intercambiando las dos palabras de lugar. Tampoco podemos olvidar a Luis
Ceballos y Fernandez de Cordoba por toda la informacion que nos dejo sobre matorrales, ni al
botanico y micologo Arturo Caballero (Alvarez, 1951), que en 1944 realizé excursiones a Bafios
de Montemayor y Gredos, donde recolectd numerosos materiales en la vertiente extremena
de este macizo, posteriormente, en 1946 y 1947 realiz6 excursiones botanicas por el norte
de Caceres, y finalmente en 1948 recogid mas de 400 plantas en Guadalupe, publicando sus
resultados en 1949 con el titulo “Algunas novedades para la Flora Ibérica” donde citaba a la
novedad Tuberaria macrosepala; también debemos recordar a los Rivas, padre e hijo, Sal-
vador Rivas Goday y Salvador Rivas-Martinez por el estudio de las series de vegetacion en
Espanay al abuelo Marcelo Rivas Mateos, botanico y farmacéutico extremeno de Serradilla
que ya en 1896 defendio su Tesis doctoral “Estudios preliminares de la flora de Cdceres” donde
citaba por primera vez a numerosas especies en la provincia extremenay, que en 1932 publicé
“Flora de la provincia de Caceres”, donde en un apartado preliminar de matorrales se refiere a
las jarasy escribe: “La presencia de la jara(Cistus ladaniferus L.) es extremadamente exage-
rada, da vértigo el ver que desde el momento en que empieza uno sus excursiones, hasta que
concluye, se encuentra rodeado de la pegajosa especie’(Rivas Mateos, 1932).

Es necesario recordar a uno de los principales exploradores botanicos a America, el extre-
mefo José Antonio Pavén y Jiménez, que, ademas, recolectdé numerosas especies de plan-
tas en el norte de Caceres. Asimismo, es necesario destacar la labor de Vicente Fernandez
Mendo, salmantino, pero criado en Zafra, que realizé una gran labor en America en el siglo
XIX como profesor de botanica y realizando numerosas publicaciones. Por otra parte, que-
remos agradecer al profesor de la Universidad de Extremadura Rafael Tormo Molina, la crea-
cién de una impresionante pagina web: https://www.plantasyhongos.es/, que ofrece unos
contenidos muy extensos sobre botanica, taxonomia, sistematica y de todos los grupos de
plantasy hongos, ademas con unas imagenes muy didacticasy de gran calidad. Asimismo, es
necesario agradecer y valorar el trabajo del grupo de boténicos de la Catedra de Botanica en
la Universidad de Extremadura, encabezada por la Prof. Dra. Ana Ortega, junto a los profeso-
res/as doctores/as Josefa Martinez, Tomas Rodriguez, Francisco Valtuenay José Blanco, que
enriquecen con estudios pormenorizados el conocimiento floristico del territorio. Tampoco
podemos olvidar al grupo de botanicos de la Universidad de Salamanca con el profesor Dr.
Enrique Rico, extremeno, y enorme conocedor y divulgador de la flora extremena.

Es necesario que recordemos a los numerosos exploradores botanicos extranjeros que reco-
rrieron Extremadura durante muchos siglos y que pusieron su granito de arena en el conoci-
miento de lariqueza vegetal de la flora de Extremadura, siendo la familia Cistaceae mencionada
en muchos de sus estudios, entre ellos son destacables las aportaciones del botanico sueco
Pehr Loefling que exploré Extremadura en octubre de 1751(Vazquez et al., 2020), recolectando
muchas especies y enviando plantas de origen extremeno a su maestro Linneo; el botanico
holandés Carolus Clusius, que recorre Extremadura de octubre a noviembre de 1564 siendo
destacables sus menciones en suelo extremeno de las jaras Fumana thymifolia, Halimium ocy-
moides y Cistus ladanifer (Vazquez et al., 2021); también fue un viajero botanico por Extrema-
dura el francés Joseph Pitton de Tournefort que estuvo en territorios de Olivenza en 1689 y es
destacable que Tournefort es el primer botanico que recorrié tierras extremenas recogiendo
plantas que se conservan en la actualidad (Vazquez et al., 2021); otro viajero francés fue Antoine
de Jussieu que visitd Extremadura en enero de 1717, eninvierno, por lo que la vegetacion estaba
latente, lo cual le impidio la recogida de muchas muestras(Vazquez et al., 2021); ademas, mere-
cen ser citados los botanicos centroeuropeos que a su paso por Extremadura dejaron huella
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como Heinrich Friedrich Link, junto a Johann Centurius Hoffmannseg camino de Portugal; Mau-
ricio Willkomm por un lado, John Lange previamente y mas tarde Eugene Bourgeau, junto a
Auguste Coincy, que recorrieron Extremadura en varias ocasiones para entender y conocer de
primera mano la diversidad floristica extremena y finalmente, otro explorador botanico, tam-
bién francés fue Michel Gandoger que descubrio las tierras extremenas a finales del siglo XIX
recolectando plantas para incorporar a un herbario de méas de 100.000 entradas, que empezo6 a
coleccionar desde muy joven y que mas tarde, ayudado de companeros y entusiastas enrique-
cid enormementey que, actualmente, se encuentra conservado en Lyon(Francia).

Continuando con siglos pasados, no hay que olvidar a la familia Villalobos, a finales del siglo
XVIll aparece un boticario llamado Francisco Villalobos, vecino de Alconchel (Badajoz) que en
1783 redacta el “Catdlogo de las plantas del término de Alconchel”(Vazquez et al., 2018), se trata
del primer catéalogo floristico de Extremaduray posiblemente del primero del SW de la Penin-
sula Ibérica, lo que le confiere un valor anadido, porque en él, Villalobos describe 318 vegeta-
les diferentes, de los cuales, 235 plantas (75%) disponen de nombre vulgar junto al nombre
cientifico. Estos 318 taxones representan mas del 10% de la flora conocida para Extremadura
hoy dia, de ellos 3 especies de las citadas pertenecen a la familia Cistaceae, cuya transcrip-
cion fiel es(Vazquez et al., 2018):

Cistus ladanifera hispanica, Salicis folio, flore candido. Jara.
Cistus ladanifera hispanica, Salicis folio, flore albo, maculata punicante insignito. Jara.
Cistus Ledon, foliis Rorismarini, hispidis. Jaguarzos.

Su hijo Antonio Villalobos continuo abriendo paso en la documentacion de Extremadura con el
Catalogo de plantas de Oliva de la Frontera publicado en 1789 como “Catdlogo de plantas del boti-
cario Don Antonio Matheo Fdez. Villalobos de los contornos de Oliva y Alconchel en Extremadura.
Con noticia de sus nombres verndaculos, usos y virtudes”, que se conserva en el Real Jardin Bota-
nico de Madrid y constituye una inédita pero muy relevante aportacion a la botanica, y en par-
ticular a la historia de la ciencia en Extremadura. Su edicion facsimil se ha presentado en 2019.

Ademas, nuestro agradecimiento se extiende a todos aquellos que hemos olvidado incluir en
estas palabras y que, sequro que son muchos, y que trabajaron en este ambito y también a
todos los botanicos aficionados que publican a diario sus imagenes de plantas extremenfas en
las redes sociales en grupos de botanicay que contribuyen a difundir el conocimiento de esta
ciencia, ademas de fomentar el respeto y el amor por la naturaleza. Y queremos finalizar con
el agradecimiento al primer botanico extremeno Benito Arias Montano que nacié en Fregenal
de la Sierra en 1525 y es autor de “Naturae historia”, donde deja de manifiesto que el estudio
de las plantas era la actividad mas gratificante para él(Vallejo et al., 2015), sequro que debido
a su pasion por las plantas pudo disfrutar y estudiar las jaras en aquel lejano siglo XVI.

Cuando pensamos en las jaras para ser las protagonistas de un libro nos dimos cuenta que
al igual que los cardos son también muy populares, en el sentido de que la gente sabe que se
encuentra delante una jara, si se da el caso. Pero, sin embargo, igualmente son poco valora-
das, como ocurre con los cardos, a pesar de estar a menudo tan cerca en nuestro entorno.
Esto es curioso porque las jaras son unas plantas que nos pueden ofrecer con su floracion
primaveral masiva uno de los mas bellos espectaculos de la naturaleza. Cuando florecen las
grandes extensiones de la jara pringosa o de la jara blanca, el campo se llena de color blanco,
rosado o del amarillo continuo de las cistaceas mas desconocidas como la alcayuela o la car-
paza amarilla, ofreciendo una sinfonia de color a nuestros ojos, totalmente equiparable a la
conocida floracion de los cerezos del Valle del Jerte.

Los autores
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=% El bosque mediterraneo

reemos que es preciso para poder entender la vegetacion de Extremadura cono-
cer la dinamica de evolucion de la vegetacion que se produce a lo largo del tiempo,
cuando se dan las condiciones 6ptimas del suelo y del clima hasta llegar a la situa-
cién final en el proceso de sucesion, denominada climax, comunidad climéacica o

. etapa mas madura de la vegetacion. La climax es el objetivo de la sucesion vegetal y consti-

. tuye el mayor nivel de madurez que permiten las condiciones ambientales, que establece el FEE
maximo estado de equilibrio de la vegetacién, es decir es el estado de maximo desarrollo de & &
una formacion vegetal marcado por las caracteristicas geologicas, edaficas y climaticas del &
lugar. La tendencia natural de la vegetacion avanza hacia la que fue la vegetacion primitiva, |
cuando el hombre o catastrofes naturales no habian intervenido. Conocer el punto final nos
permite entender los pasos anteriores. La climax es una situacion de estabilidad de la vege-
tacion y en Extremadura, en situaciones idoneas, se trata del bosque mediterraneo que se ¢
formo en un entorno de clima mediterraneo, siendo los jarales, junto con otros matorrales ®
mediterraneos una etapa de sustitucion del bosque primigenio. Las formaciones arbusti- £
vas, entre las que se encuentran los matorrales y entre ellos los jarales, pocas veces cons- =

| tituyen por si mismos la mejor de las situaciones posibles de la vegetacion, generalmente, §
las formaciones arbustivas se generan por una degradacion del bosque primitivo producida, ¥




frecuentemente, por el hombre, es decir por degradacion antropogena. En ellas, han desa-
parecido los arboles y el matorral constituye un paso hacia su posible recuperacion, ya que
ayudan aregenerar el suelo y lo protegen de la erosion. Los jarales y matorrales, en general,
constituyen una de las etapas subseriales que van a permitir llegar a la situacion de climax,

y esta vegetacion que es real en un momento dado y que vemos en la actualidad en muchos |
parajes de Extremadura es el resultado de las modificaciones debidas al hombre (obten-
cién de carbon, el pastoreo, los incendios periédicos, roturaciones para cultivos, etc.)y ala
propia naturaleza. Actualmente, una situacion climacica esta condicionada por numerosos
factores externos que la determinan y, que modifican su evolucién, generalmente son fac-
tores antropicos, ya sea de unaformadirecta o indirecta, que van a ocasionar en determina-
das circunstancias, poder llegar a una situacion paraclimacica o situacion regresiva estable
de la vegetacion, o a una situacion piroclimacica, que se produce en comunidades en las
que el fuego se repite periédicamente y ocasiona que los pirofitos como las jaras dominen
en las fases de recuperacion, o a una situacion plesioclimacica, en que como consecuencia
de una degradacion vegetal intensa la evolucidn progresiva posterior ocasiona una restau-
racion secundaria distinta a la climax original ya que algunos de los integrantes de la chmax s
primitiva no se han podido recuperar (Ferreras & Fidalgo, 1999).




La mayor parte de los bosques extremenos se encuentran actualmente en etapas de degra-
dacion o recuperacion, en los cuales predominan elementos arbustivos de caracter serial
entre los que se encuentran las cistaceas (Devesa, 1995). En sustitucién de los antiguos bos-
gues naturales, o en claros debidos a la accion del hombre o los animales, aparecen diversas
formaciones arbustivas en funcion de caracteristicas climaticas o del suelo, donde podemos
encontrar matorrales como las jaras, destacando: los jarales, los aulagar-jarales, los nanoja-
ral-brezalesy los jaral-brezales. Estas comunidades vegetales seriales, mas o menos estructu-
radas y complejas, presentan especies caracteristicas que las diferencian e identifican. Asi, en
funcion de los diferentes pisos biocliméaticos mediterraneos de Extremadura, las comunidades
seriales representativas que sustituyen a la vegetacion potencial o climacica son muy variadas
y dependen de la degradacion, del tipo de suelo y de la humedad.

Lamayor parte de la Peninsula Ibérica, a excepcion de una pequena franja en el Norte, pertenece
a la Region Biogeografica Mediterranea. El clima mediterraneo que predomina en ella presenta
un periodo estival de al menos dos meses de aridez (sequia estival o0 mediterraneidad) y una
época de lluvias mas o menos duradera entre el otono y la primavera que permite el crecimiento
de unavegetacion dominada por &rboles y arbustos siempre verdes, esclerdéfilos, de adaptacion
xeromorficay floracion primaveral (Ruiz Téllez et al., 2007). Enla Regiéon Mediterranea se pueden
diferenciar seis pisos bioclimaticos, siendo un piso bioclimatico un espacio con unas condicio-
nes termoclimaticas que se suceden en funcion de la altitud o la latitud y al que, generalmente,
le corresponde una cintura de vegetacidn determinada. Estos pisos estan caracterizados segun
Rivas-Martinez (1990) por unos valores dados del indice de termicidad (It) (guarismo resultante
de la suma de la temperatura media anual, de la temperatura media de las minimas del mes mas
frio y de la temperatura media de las maximas del mes mas frio), y estan representados por
comunidades vegetales propias. Estos pisos son: Crioro-(It<30), Oro-(It-30a60), Supra-(It60a
210), Meso-(It 210 a 350), Termo-(It 350 a 470) e Inframediterraneo (It>450)(Rivas-Martinez, 1987)
(Tabla 1). Asimismo, en los pisos biocliméaticos es posible reconocer horizontes o subpisos que
suelen poner de manifiesto cambios enladistribucion de las series de vegetacion. Por otra parte,
en la regién mediterranea podemos distinguir 6 tipos de ombroclima, que nos marcan las pre-
cipitaciones anuales y que van desde el arido (<200 mm de precipitaciones anuales), semiarido
(200-350 mm), seco (350-600 mm) al subhumedo (600-1000 mm), humedo (1000-1600 mm) e
hiperhumedo (>1600 mm) (Rivas-Martinez, 1987)(Tabla 2). Ademas, como senalan Rivas-Marti-
nez y Rivas Goday (1986), la mediterraneidad peninsular aumenta hacia el sur y suroeste como
consecuencia de una elevada evapotranspiracion y unas precipitaciones casi nulas durante julio
y agosto. De esta forma, las caracteristicas bioclimaticas de la Region Mediterranea van a dar
lugar a un ecosistema tipico y peculiar que es el bosque y matorral Mediterraneos.

Tabla 1. Caracteristicas de los Pisos bioclimaticos de la Region Mediterranea

T m M It
Crioromediterraneo <49 <72 <0¢ <-30
Oromediterraneo 493 80 -7%a-42 023 2° -30a60
Supramediterraneo 8243132 -423-12 2239 60a210
Mesomediterraneo 13%2a 172 -12a 4° 92a14° 210 a 350
Termomediterraneo 1722198 423100 142 2 188 350a 470
Inframediterraneo >19¢2 >109 >18¢ >470

T=Temperatura media anual; m=Temperatura media de Iaslminimas del mes mas frio;
M=Temperatura media de las maximas del mes mas frio; It= Indice de termicidad; It=(T+m+M)10. (Rivas-Martinez, 1987)
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Tabla 2. Ombroclima en la Regiéon Mediterranea Peninsular

Precipitaciones anuales (mm)

Arido <200
Semiarido 200- 350
Seco 350-600
Subhumedo 600-1.000
Hamedo 1.000-1.600
Hiperhumedo >1.600

Tmm equivale a 1litro/m2 (Rivas-Martinez, 1987)

Una de las principales caracteristicas que definen a la vegetacion del bosque mediterraneo,
bosque esclerofilo o durisilva es la clorofilia (Grupo Brisa Seis, 1993), es decir que gracias a
la hoja pequena, gruesa, endurecida y coriacea evita grandes pérdidas de agua, fundamen-
talmente en un clima donde los veranos son calurosos y secos. Dispone este bosque peren-
nifolio de unas hojas que realizan la fotosintesis que presentan una gruesa cuticula donde
se encuentran profundamente hundidos los numerosos y pequenos estomas (Ferreras &
Arozena, 1987). Esta adaptacion a la sequia estival permite cerrar los estomas y reducir al
minimo la transpiracion cuando escasea el agua y también, cuando estan abiertos, lareducen
por su pequeno tamano. Ademas, la suavidad del invierno mediterraneo permite a un bosque
de hoja perenne, siempreverde, realizar la fotosintesis durante todo el ano, realizando una
actividad vital ininterrumpida, aungue algo disminuida en lo mas duro del invierno. Ademas,
este caracter esclerdfilo les confiere resistencia al frio y permite que ante las heladas que
también son habituales, este tipo de hojas de estructura xeromorfa estén preparadas y las
pueden soportar con relativa facilidad. Asi, encontramos al bosque mediterraneoy alas jaras,
que representan una de las etapas de sustitucidén dentro de este tipo de bosque, prepara-
das ante la llegada del otono y la primavera, sin la necesidad de tener que desarrollar nuevas
hojas. Estas caracteristicas se van a traducir en un crecimiento mas lento que, unido a una
dura madera, dificil de trabajar, hace que el bosque mediterraneo sea poco interesante desde
el punto de vista del aprovechamiento forestal, siendo esta la causa por lo que se tendia a
repoblar con coniferas o eucaliptos, que eran mas rentables econémicamente.

La destruccion de una parte importante de los antiguos bosques mediterraneos ha ocasio-
nado que extensas areas de antiguos bosques estén actualmente cubiertas por matorrales,
casi como Unica vegetacion existente. La degradacion del terreno ha permitido la penetra-
cién en el sotobosque de especies como las jaras, brezos, retamas, escobas, etc., que hanlle-
gado a ser mas abundantes que las especies tipicas del bosque siempreverde, constituyendo
un paso intermedio en la dificil busqueda de la comunidad climax, o etapa de los bosques, que
en condiciones normales, sin la accion devastadora del hombre, seria la etapa final de la evo-
lucidn de las especies vegetales. El dinamismo de la vegetacion lleva a ésta, a sucesivas evo-
luciones o regresiones hacia la climax, normalmente estas ultimas, producidas por elhombre,
mas que por fendmenos naturales, y que produce un alejamiento de la climax, que ocasionara
que el proceso de sucesién comience de nuevo (Amor, 1994).

Hasta alcanzar este estado final o estable de una comunidad vegetal, en equilibrio conlos facto-
res ambientales denominada climax, los bosques pasan por varias etapas seriales a lo largo del
tiempo (Amor, 1994). Asi, si nos situamos en un bosque con la maxima degradacion, su regene-
racion puede comenzar con pequenas plantas que se desarrollan en barbechos, o por una etapa
de liguenes que colonicen la roca desnuda a la que sequira la etapa serial de los musgos que
comienzan a formar el suelo, después vienen los pastizales o etapa de las plantas herbaceas
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que, al cubrir mas ampliamente el suelo, lo van a proteger y aportaran mayor cantidad de
materia organica, continuando el proceso edafogénico. La siguiente etapa o de los arbustos,
se caracteriza por los matorrales heliéfilos, es decir: jarales, romerales, tomillares, etc., que
permiten crear dos estratos; el arbustivo y el subarbustivo. Entre los matorrales creceran algu-
nos arboles cuando el desarrollo edéafico alcance un nivel aceptable, que irdn aumentando en
densidad hasta constituir un bosque que culmina la sucesién ecolégica. La etapa anterior a la
climax se caracteriza por una gran variacion vegetal: rosaceas, lequminosas, ericaceas, etc.,
que recubren profusamente el suelo y son capaces de aportar sombra suficiente para crear un
microclima propicio para el desarrollo de las masas vegetales(Grupo Brisa Seis, 1993).

Algunos autores(Pulido et al., 2007), indican que la mayor parte del territorio extremeno pudo
estar ocupado por encinares mesomediterraneos, tanto basoéfilos(Campifa, Tierra de Barros,
Vegas del Guadiana) como silicicolas que ocuparian el resto del territorio. Los alcornocales no
serian tan abundantes y se situarian en las sierras centrales y las Villuercas. Los robledales
dominarian todas las comarcas del norte de Extremadura, Villuercas, Valencia de Alcantaray
Sierrade Tentudia. Los bosques riparios cubririan las vegas de los rios mientras que piornales
y pastizales cubririan las cumbres de Gredos y Sierra de Béjar.

Es necesario identificar los tipos de matorrales espanoles y segun su situacion en las series
de vegetacion los podemos dividir en 3 tipos (San Miguel, 2024): Los primeros son matorrales
permanentes, que incluyen a la vegetacion potencial, la mas evolucionada posible en su habi-
tat, enlugares donde no puede haber bosques debido al tipo de clima frio (Ej. de alta montana:
piornales), a la sequia o al tipo de suelo (Ej: sabinares de dunas). El segundo grupo de mato-
rrales lo forman los matorrales seriales de alto nivel evolutivo. Son matorrales que sustituyen
abosques, crecen sobre un buen suelo, relativamente profundo, con buen humusy presentan
una alta diversidad estructural y floristica (carrascales, espinares, maquis, garriga, coscoja-
res, retamares, escobonares, brezales), finalmente el tercer grupo de matorrales lo forman
los matorrales seriales de bajo nivel evolutivo, como los anteriores también son sustitutos de
las etapas de degradacién de los bosques. En este caso se trata de arbustos colonizadores
que se desarrollan sobre suelos degradados, decapitados, erosionados y con poco humus.
Cuenta conuna escasa diversidad estructural y floristica, ademas, suelen contar con estrate-
gias de auto-perpetuacion. En este grupo son destacables los brezales y tojales sobre suelo
acidoy humedoy, los jarales y cantuesales sobre suelo acido y seco.

El conocimiento de la vegetacidn de un territorio aporta mucha informacién por todos los datos
relevantes que incorpora sobre el clima, el suelo, la geografia, etc. Todos estos datos estanrela-
cionados entre siy teniendo en cuenta la perspectiva histérica y el dinamismo de la vegetacion
nos permiten la comprension total de su problemética (Costa, 1982). Conociendo e integrando
los conceptos de piso bioclimatico, ombroclima, corologia y afinidad edéafica se puede enten-
der el concepto de series de vegetacion como la unidad geobotanica de las sucesiones que se
producen en el paisaje y que expresa todo el conjunto de comunidades vegetales o estadios
que pueden hallarse en espacios teselares afines como resultado del proceso de la sucesion,
lo que incluye tanto los tipos de vegetacion representativos de las etapas maduras del ecosis-
tema vegetal como las comunidades iniciales o subseriales que la reemplazan. Es decir, es la
tendencia vegetal de un territorio, que bien se presenta a través de los restos de la vegetacion
potencial o por el conjunto de vegetales sustituyentes de la climax(Rivas-Martinez, 1987). El con-
cepto de series de vegetacion representa un criterio que adopta la sucesion para describir las
distintas comunidades vegetales. Asi, la vegetacion que se encuentra en un momento concreto
es dependiente de muchas caracteristicas que van a determinar la flora que se establece en un
lugary las caracteristicas de su evolucion dindmica mediante factores de degradacion-progre-
sion estableciéndose, de esta forma, las series de vegetacion. Las etapas de regresion de estas
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series de vegetacion estan divididas en las etapas sucesionales que se producen en la evolu-
cién de esa serie: arbol dominante, I-etapa de bosque, ll-etapa de matorral denso, lll-etapa de
matorral degradado y IV-etapa de pastizales De esta forma quedan identificadas en cada serie la
etapa madura o climax y la sucesion progresiva o regresiva de cada etapa sucesional.

Para denominar una serie de vegetacion se utiliza una frase que indique los factores ecoldgi-
cos y geograficos mas significativos, por tanto, debe incluir el piso bioclimatico, la corologia, el
ombroclima, la afinidad edaficay la especie dominante. Asi, por ejemplo, el encinar mas abun-
dante en Extremadura se nombraria: serie mesomediterranea luso-extremadurense silicicola
de la encina (Quercus ilex subsp. ballota) o la serie del alcornogue que seria la serie mesome-
diterrénea luso-extremadurense y bética subhiimedo-humeda del alcornoque (Quercus suber).
Ademas, para que se pueda entender mejor las series de vegetacién, cada etapa serial de regre-
sion lleva asociados una serie de bioindicadores de las distintas etapas de regresion de cada
etapa serial, siendo los bioindicadores distintas especies de plantas que son diferenciales de
las series. Asi, la serie mesomediterranea luso-extremadurense silicicola de la encina esta for-
mada por las siguientes etapas con sus bioindicadores correspondientes(Rivas-Martinez, 1987):

Arbol dominante: Quercus ilex
I. Bosque: Quercus ilex, Pyrus bourgaeana, Paeonia broteroi, Doronicum plantagineum.
[I. Matorral denso: Phillyrea angustifolia, Quercus coccifera, Cytisus multiflorus, Retama
sphaerocarpa.
[ll. Matorral degradado: Cistus ladanifer, Genista hirsuta, Lavandula sampaiana, Halimium
viscosum.
IV. Pastizales: Agrostis castellana, Psilurus incurvus, Poa bulbosa.

DATOS COROLOGICOS

En relacion a la metodologia, las fuentes utilizadas para la obtencion de datos corolégicos
para la confeccion de los mapas se ha realizado con tres aportaciones basicas, el trabajo de
campo de los autores recorriendo el territorio extremeno a lo largo de varios anos, realizando
la identificacién de las distintas especies para su estudio y fotografiado; las contribuciones
de especialistasy de citas bibliograficas fiables (tanto de citas de literatura académica como
gris)y finalmente la informacion obtenida de las bases de datos ANTHOS (2024), Global Biodi-
versity Information Facility (GBIF 2024)y de la pagina web plantasyhongos.es. Por otra parte,
la mayoria de los nombres vernaculos incluidos en el libro proceden de la bibliografia.

Aunque el objetivo inicial era divulgar y promover el conocimiento de las distintas especies de
jaras extremenas. También esperamos, que este libro sobre las jaras y jarales de Extremadura,
contribuya a que los lectores puedan disfrutar de la naturaleza extremefna y que, por tanto,
ayude avalorary conservar el medio natural, para que las futuras generaciones conozcany res-
peten el legado de una importante parte de la flora europea que crece en nuestra Comunidad.
Creemos, sinceramente, que el conocimiento de la flora de cualquier territorio puede fomentar
un mayor respeto, admiracién, comprension, sensibilizacion y amor hacia el medio ambiente,
ademas de conseguir el fin de promover la conservacion de todas las especies. Ademas, nos
gustaria haber conseguido destinar este libro a todas las personas que sienten interés por la
botanica, independientemente de su edad y formacion cultural. Para ello, se ha procurado man-
tener un equilibrio entre el rigor cientifico y la divulgacion cientifica ludica. Se ha intentado
mantener un una disciplina metodologica dentro de la simplificacién que se necesita para que
sea una ciencia asequible, intentando no empobrecer la informacion que se queria transmitir.

En Caceres, a9 de mayo de 2025
Los autores
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