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PROLOGO

Julio Calleja Gonzalez
Universidad del Pais Vasco

El baloncesto, como disciplina deportiva, ha evolucionado significativamente a lo
largo de las ultimas décadas, en todas las areas que rodean al rendimiento, asi como en
los avances cientificos que han revolucionado la forma en que se entiende y se practica
este deporte. El estudio del baloncesto desde una perspectiva cientifica ha abierto nuevas
vias en cuanto a la optimizacion del rendimiento, la prevencion de lesiones y la mejora
de la preparacion fisica y mental de los atletas, analisis del juego, asi como la organizacion
entre los departamentos que conforman los equipos deportivos

Este libro se adentra en el analisis detallado de las ciencias aplicadas al baloncesto,
abordando areas fundamentales como la biomecanica, la fisiologia del ejercicio, la
psicologia deportiva, la nutricion, la recuperacion y la metodologia de entrenamiento en
el marco del CIB 2024, celebrado en Portugal. Su propdsito es ofrecer una vision integral
que permita tanto a entrenadores, jugadores y otros profesionales del deporte, comprender
los aspectos cientificos que subyacen en el rendimiento deportivo, y cdmo pueden ser
utilizados para maximizar el potencial de los deportistas.

El baloncesto, un deporte caracterizado por su dinamismo, intensidad y
complejidad, exige a los jugadores una combinacién que requiere un enfoque holistico en
su preparacion. Cada salto, cada pase y cada jugada en equipo no son solo fruto de la
practica y la estrategia, sino que estdn sustentados por principios cientificos que
determinan como el cuerpo humano reacciona y se adapta a la demanda del juego.

A lo largo de las paginas de este libro, los lectores encontraran no solo una
introduccion a los conceptos fundamentales de las ciencias aplicadas al baloncesto, sino
también ejemplos practicos, investigaciones recientes a fecha del 2024 vy
recomendaciones basadas en la evidencia cientifica que pueden ser implementadas en el
ambito del juego. Con ello, el objetivo es que este libro sirva como una herramienta para
fomentar un enfoque mas profesional y basado en el conocimiento cientifico en el entorno
del baloncesto.

Es un honor presentar una obra que pone al alcance de los lectores las tltimas
tendencias y avances en el campo, contribuyendo asi al continuo crecimiento y desarrollo
del baloncesto como disciplina producto del grupo del baloncesto que conforman los
técnicos, profesores e investigadores. Las ciencias del deporte aplicadas, con su capacidad
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Prélogo

para transformar el rendimiento, no solo enriquecen a los atletas, sino que también
permiten a los entrenadores y demads profesionales tomar decisiones mas informadas y
efectivas, mejorando los resultados y la experiencia deportiva en general.

A lo largo de sus capitulos, el libro ofrece un analisis exhaustivo de las areas clave
que componen la preparacion de un jugador de baloncesto de alto nivel, con el fin de
proporcionar herramientas practicas tanto a entrenadores como a atletas y otros
profesionales del deporte.

El Capitulo 1, comienza con un analisis longitudinal de la Trayectoria y
transformacion de la investigacion académica en baloncesto, recopilando todas las tesis
doctorales realizadas.

En el segundo Capitulo se estudia la Influencia de los modelos pedagogicos para
el aprendizaje del baloncesto en la educacion primaria.

El Capitulo 3, analiza la monitorizacion y la ciencia de datos aplicadas al
rendimiento de jugadores y jugadoras en grupos de edad.

Posteriormente el Capitulo 4, describe el baloncesto y sus emociones en el
contexto escolar y deportivo, en grupos de edad, el cual se completa con el Capitulo 5,
apara bordar el proceso de formacion e baloncesto con un ejemplo del modelo brasilefio.

El Capitulo 6, afronta la evaluacion de la condicion fisica y cuantificacion de la
carga, asi como su relacion con el objeto de optimizar el entrenamiento en jugadoras de
baloncesto

El Capitulo 7, presenta un estudio longitudinal sobre la maduracion bilogica de
los jugadores portugeses.

El namero 8, estudia el recalentamiento durante el descanso de medio tiempo en
baloncesto, en una excelente revision del estado del arte.

El capitulo 9: propone la acelerometria como método para el estudio de la carga
externa en multiples puntos articulares en un estudio de caso aplicado al baloncesto
El ntimero capitulo 10, propone las demandas fisicas en baloncesto durante competicion
mediante microtecnologia, profundizando en los promedios a los escenarios de maxima
exigencia, para comparar en el capitulo 11 con la la monitorizacion de la carga en el
baloncesto femenino

Finalmente, el capitulo 12, se pregunta el eterno dilema ;se entrena como se

compite? Para comparar las tareas de entrenamiento, en funcion de la carga biomecanica
y fisiologica, con la competicion en baloncesto de elite.
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Julio Calleja Gonzdlez

Cada capitulo se construye con base en la evidencia cientifica mas actual,
incorporando estudios recientes, ejemplos practicos y recomendaciones que pueden ser
implementadas de inmediato en el dia a dia de cualquier equipo de baloncesto, desde las
categorias inferiores hasta los niveles profesionales. Este enfoque multidisciplinario no
solo facilita la comprension de los fundamentos que rigen el rendimiento deportivo, sino
que también permite desarrollar programas de entrenamiento mas eficaces y
personalizados, basados en la ciencia y la tecnologia disponible.

En este libro, el baloncesto se muestra en toda su complejidad, donde la ciencia
juega un papel fundamental para maximizar el potencial de los jugadores y entrenadores.
La integracion de estos conocimientos permitira llevar este deporte a nuevas alturas,
transformando no solo la forma en que entrenamos, sino también la manera en que
entendemos el baloncesto como fendémeno deportivo y humano.

Este trabajo es una invitacion a los lectores a explorar el fascinante vinculo entre
la ciencia y el baloncesto, un recorrido que no solo enriquecera la preparacion de los
deportistas, sino que también fomentara un enfoque mas profesional y basado en el
conocimiento, elevando la practica del baloncesto a un nuevo nivel de excelencia.
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CAPITULO 1

TRAYECTORIA Y TRANSFORMACION DE LA
INVESTIGACION ACADEMICA EN BALONCESTO: UN
ANALISIS DE LAS TESIS DOCTORALES

Sergio José Ibariez, Antonio Antunez, Maite Fuentes
Universidad de Extremadura; Universidad del Pais Vasco

INTRODUCCION

La realizacion de investigaciones a través de Tesis Doctorales es una herramienta
clave para la generacion de conocimiento cientifico en las Ciencias del Deporte,
proporcionando tanto una consolidacion de lineas de investigacion como un marco
formativo para los nuevos investigadores. El conocimiento cientifico de cada area de
conocimiento se agrupa en disciplinas cientificas para una mejor comprension de los
topicos de investigacion. Las disciplinas cientificas de las Ciencias del Deporte fueron
definidas por Borms en el Directorio de las Ciencias del deporte del afio 2008 auspiciado
por la International Council of Sport Science and Physical Education, ICSSPE,
identificando dieciséis grandes disciplinas que van desde la Adapted Physical Activity
Science hasta la Sport Pedagogy.

Los estudios bibliométricos son esenciales para comprender el estado del arte de
la produccioén cientifica en las Ciencias del Deporte, pues permiten analizar tendencias,
identificar 4reas emergentes y mapear la colaboracion entre investigadores e
instituciones. Estos analisis proporcionan informacion clave sobre patrones de
publicacion, impacto de las investigaciones y dinamicas de colaboracion internacional,
contribuyendo asi a la consolidacion de esta disciplina como un campo cientifico robusto
y con proyeccion global (Andrade et al., 2021). Ademas, estudios recientes destacan
como las publicaciones en Ciencias del Deporte, aunque relativamente jovenes, han
experimentado un crecimiento significativo en nimero y calidad, reflejando un interés
creciente por parte de la comunidad cientifica internacional (Coimbra et al., 2019). Estas
herramientas son esenciales para guiar futuras investigaciones, mejorar la planificacion
estratégica en investigacion y fomentar colaboraciones interdisciplinarias.

Los estudios que analizan la produccion de tesis en Espafia destacan el impacto
de estos trabajos en la promocion de publicaciones cientificas de alto nivel, asi como en
el fortalecimiento de disciplinas especificas como la Pedagogia del Deporte o la
Psicologia del Ejercicio (Hernandez-Gonzélez et al., 2019). Asimismo, investigaciones
como las de Ibafez et al. (2019) resaltan que la produccion de tesis ha experimentado un
crecimiento progresivo, evidenciando la capacidad de estas investigaciones para
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Trayectoria y transformacion de la investigacion académica en baloncesto:
un andlisis de las tesis doctorales

identificar tendencias metodologicas y aportar soluciones innovadoras a problematicas
deportivas. Las Tesis Doctorales constituyen un pilar fundamental para el desarrollo de
las Ciencias del Deporte, fomentando tanto el avance del conocimiento como la
formacion de investigadores capaces de responder a los desafios contemporaneos del
sector. Especificamente sobre el deporte del Baloncesto, Ibafiez & Feu (2021), presentan
un primer analisis sobre la realidad de la investigacion académica en este deporte, que
supone un punto de referencia para analizar la evolucion de esta investigacion.

La difusién del conocimiento cientifico en este dmbito se realiza a través de
formatos académicos y divulgativos (Ibafiez et al., 2019). Entre los formatos académicos
destacan los Trabajos Fin de Grado o Master, las Tesis de Master y las Tesis Doctorales.
A nivel divulgativo, los resultados se comunican mediante congresos, articulos cientificos
y libros especializados.

La investigacion académica universitaria mediante la realizacion de una Tesis
Doctoral tiene una doble finalidad: generar nuevo conocimiento cientifico y formar a
nuevos investigadores. El grado de Doctor, considerado un hito en la capacidad
investigadora, se obtiene tras la realizacion y defensa de una Tesis Doctoral, regulada en
Espafia por el Real Decreto 576/2023. Este Real Decreto establece que la Tesis Doctoral
debe ser un trabajo original de investigacion que capacite al candidato para el desarrollo
autonomo en actividades de I+D+i. Una Tesis Doctoral es un trabajo original de
investigacion que representa la culminacion del proceso de formacion académica en el
mas alto nivel universitario. Este documento no solo tiene como objetivo ampliar los
limites del conocimiento en un campo especifico, sino también formar a los
investigadores en la aplicacion rigurosa de metodologias cientificas y en el desarrollo de
habilidades criticas necesarias para la investigacion independiente (Weatherall, 2018).
Alcanzar el grado de Doctor capacita a los investigadores para enfrentar problemas
complejos, sintetizar informaciéon de manera innovadora y contribuir de manera
significativa al avance de su disciplina, habilidades que son ampliamente valoradas tanto
en la academia como en otros sectores laborales (Kyvik & Olsen, 2012). La formacion
doctoral, al integrar investigacion tedrica y practica, no solo prepara a los doctorandos
para generar nuevo conocimiento, sino también para comunicarlo eficazmente, marcando
la diferencia en un entorno global cada vez mas competitivo (Francis et al., 2009).

La elaboracion de una Tesis Doctoral constituye no solo un reflejo de la
investigacion académica sobre un tema especifico, sino también una herramienta clave
para avanzar en la comprension del estado del arte en diversas disciplinas. En el ambito
del deporte, las tesis relacionadas con el baloncesto representan una contribucion tnica
al estudio sistematico de este deporte, proporcionando informacioén esencial para su
evolucion teorica y practica. Los doctores que realizan investigaciones en este campo no
solo se convierten en los expertos mas actualizados, sino que también tienen la
responsabilidad de aplicar sus hallazgos de manera practica para optimizar el rendimiento
deportivo y las estrategias pedagdgicas. Ademads, el éxito en la transferencia de
conocimiento en deportes como el baloncesto depende de la relevancia practica de los
hallazgos, subrayando la importancia de conectar la investigacion con las necesidades
reales del deporte (Bishop, 2008).
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Sergio José Ibariez, Antonio Antiinez y Maite Fuentes

Pocas publicaciones analizan sistematicamente el desarrollo de Tesis Doctorales
en diversos campos cientificos, siendo aun mas escasas las que se enfocan en revisiones
dentro de las Ciencias del Deporte, y especialmente en deportes especificos. Antinez et
al. (2021) realizaron una revision de las Tesis Doctorales sobre balonmano en Espaiia,
evidenciando un incremento en la investigacion académica en Ciencias del Deporte
dedicada a deportes especificos, lo que refleja que el estudio del deporte ha dejado de
estar subordinado a otras areas del conocimiento. Villarejo et al., (2010) analizaron una
década de produccion cientifica sobre Rugby Union, mientras que Hernandez Gonzélez
et al. (2018) estudiaron las Tesis Doctorales relacionadas con artes marciales, e Ibafiez et
al. (2019) investigaron el papel de los entrenadores deportivos.

En el caso del baloncesto, se han realizado esfuerzos significativos para examinar
la investigacion académica en Espana. Ibafiez (2012) revisé las Tesis Doctorales
defendidas entre 1988 y 2012, y mas adelante, Ibafiez & Garcia (2016) recopilaron
estudios presentados en el VI Congreso Ibérico de Baloncesto. Este capitulo actualiza la
investigacion académica en baloncesto, recopilando y analizando Tesis Doctorales
recientes. Asimismo, Ibafiez et al. (2021) exploraron la evolucion de la produccion
académica sobre este deporte, identificando un crecimiento sostenido en el nimero de
Tesis Doctorales, las disciplinas cientificas asociadas a los estudios, y la necesidad de
avanzar de investigaciones descriptivas y de diagndstico hacia enfoques predictivos y
prescriptivos.

En conjunto, estos estudios destacan el creciente interés de los investigadores por
profundizar en el analisis de deportes especificos y desarrollar Tesis Doctorales con el
deporte como objeto principal de estudio. Las revisiones sistematicas son herramientas
fundamentales para los investigadores, pues ofrecen un acceso organizado a Tesis
Doctorales y publicaciones cientificas, proporcionando una vision global y sintetizada del
estado del conocimiento en un area especifica. Este capitulo busca contribuir al analisis
conceptual del estado de la investigacion académica sobre baloncesto en Espaiia,
utilizando la base de datos TESEO, que recoge todas las Tesis Doctorales defendidas en
el Espana.

METODO

El disefio de esta investigacion se clasifica como tedrico pues se centra en
recopilar y analizar los avances producidos en la investigacion sobre el baloncesto a
través de Tesis Doctorales (Ato, Lopez-Garcia, & Benavente, 2013). Especificamente, se
trata de una revision sistematica que sigue un desarrollo metodologico estructurado para
la obtencion y analisis de datos. Este estudio se ha realizado de acuerdo con las directrices
propuestas por la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021).

Muestra

La muestra se defini6 a partir de la base de datos TESEO
(https://www.educacion.gob.es/teseo). Esta plataforma permite realizar busquedas
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Trayectoria y transformacion de la investigacion académica en baloncesto:
un andlisis de las tesis doctorales

utilizando cinco campos principales: titulo, autor, documento de identidad, universidad y

curso académico.

Variables.

Las variables empleadas para la codificacion se organizaron en cinco categorias:

contextuales, objeto de estudio, criterios de clasificacion cientifica, disefio de

investigacion y procedimiento de la investigacion. Un total de 16 variables fueron
empleadas en esta revision sistematica. En la tabla 1 se presentan los grupos de categorias
y las variables incluidas dentro de cada grupo.

Tabla 1. Categorias y variables empleadas en la codificacion de las Tesis Doctorales.

Categorias Variables Rango de apertura
Contextuales Nombre del autor
Género del Autor
Afo de defensa
Década de la defensa
Titulo de la Tesis
Director/directores
Género del director
Universidad de defensa
Comunidad Autéonoma
Objeto de Foco de estudio
estudio Muestra
Criterios  de Clasificacion de las Tesis segin ~ Adapted Physical Activity; Biomechanics of Sport;
clasificacion las  disciplinas  cientificas CoaCh%ng Sciencies; Kmant'hmpf’metry; MOtOf
cientifica definidas por Borms (2008) Behavior; Philosophy of Sport; Sociology of Sport;

Clasificacion de la Tesis segiin
la CNEAI

Clasificacion de la Tesis segiin
los co6digos UNESCO

Sport and Exercise Physiology; Sport and Exercise
Psychology; Sport and Leisure Facilities; Sport
History; Sport Information; Sports Law; Sport
Management; Sport Medicine; Sport Pedagogy

Disefio de Ia
investigacion

Enfoque de la investigacion
segun Ibafiez et al. (2019)
Meétodo de investigacion seglin
Montero y Ledn (2007)

Tipo de informacion

Cualitativo; Cuantitativo; Mixto; Intervencion

Estudio tedrico clasico; Estudio teodrico meta-
analisis; Estudio descriptivo mediante observacion
sistematica; Estudio descriptivo de poblaciones
mediante investigacion por encuestas; Estudios
experimentales; Estudios Cuasi-experimentales;
Estudios ex post facto; Experimentos de caso inico;
Estudios instrumentales; Etnografia; Estudios de
caso; Investigacion-accion.

Transversal; Longitudinal; Mixta
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Sergio José Ibariez, Antonio Antiinez y Maite Fuentes

Procedimiento.

La revision sistematica siguid las cuatro fases propuestas por PRISMA (Page et
al., 2021): identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion (Figura 1).

=} Registros Registros Registros Registros Registros Registros

:9 Identificados con Identificados con Identificados con Identificados con Identificados con Identificados con
2 la palabra la palabra la palabra la palabra la palabra la palabra

é “Baloncesto” “Basket” “Basketball” “Basquet” “Minibasket” “Minibasquet”
§ "é( (0=119) (0=30) (0=20) (0=9) (=5) (0=3)

Q

= ~

Registros después de eliminar los

duplicados
=] (n=152)
el
9 Registros identificados Registros despuésde
[5) fuera de la base de datos la Seleccion
2} TESEO (@e158)
(n=6) -

£

:-'_': Registros eliminados por TiS‘ST dOCtOl’?;letS a
5 NO ser Tesis sobre exto completo
) baloncesto evaluadas para su
&) (n=3) elegibilidad
= (n=155)

Tesis Doctorales
incluidas en el analisis
(n=155)

Inclusion

Figura 1. Fases de la seleccion de Tesis Doctorales sobre baloncesto siguiendo el modelo PRISMA.

1. Fase I: Identificacion. Se recuperaron 186 Tesis Doctorales de la base de datos
TESEO utilizando términos relacionados con el baloncesto, tales como
“baloncesto”, “basket”, “basketball”, “basquet”, “minibasket” o “minibasquet”.
La busqueda se realizo en el campo de titulo de la base de datos, con
actualizaciones continuas hasta el 24 de noviembre de 2024. Se eliminaron 34
Tesis Doctorales que estaban repatidas tras aplicar los criterios de biisqueda.

2. Fase II: Selecciéon. Se realizd una primera lectura de los titulos, resumenes y
descriptores UNESCO de los documentos obtenidos. Los criterios de inclusion y
exclusion aplicados fueron:

o Criterios de inclusion:
= (i) Tesis con términos relacionados con baloncesto en el titulo.
= (ii) Accesibilidad al documento en TESEO o al texto completo.
= (iii) Tesis defendidas entre 1976 y noviembre de 2024.
o Ciriterios de exclusion:
= (i) El baloncesto no era el objeto principal de estudio.
= (i1) Inaccesibilidad del documento.
Se incluyeron seis Tesis Doctorales que no estaban incluidas en la base de
datos TESE, porque los autores tenian el documento completo por ser miembros de
esos tribunales. El total de documentos identificados fueron 158.
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3. Fase III: Elegibilidad. Se analizaron los documentos seleccionados, y cuando la
informacion disponible en TESEO era insuficiente para codificar todas las
variables, se busco el texto completo de las tesis. Se eliminaron 3 Tesis Doctorales
que incluian en su titulo la palabra “Basket”, pero cuyo objeto de estudio no era
el baloncesto. Tras esta fase, se seleccionaron 155 Tesis Doctorales con un
enfoque explicito en el baloncesto.

4. Fase IV: Inclusion. Finalmente, se procedid al analisis de las Tesis Doctorales
seleccionadas utilizando las variables definidas previamente. Esto permitio
obtener una vision integral y sistematica de la investigacion académica en
baloncesto.

Analisis de datos

Se llevaron a cabo andlisis descriptivos para las variables cualitativas y
cuantitativas registradas en el estudio. Las variables cualitativas se analizaron en términos
de frecuencia y porcentaje, mientras que las cuantitativas se evaluaron utilizando la media
y la desviacion tipica. Para aquellas variables con posibilidad de multiples respuestas, se
aplicé un analisis de respuesta multiple, permitiendo capturar de manera precisa la
diversidad de opciones seleccionadas por los participantes.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados descriptivos de las variables contextuales

La primera Tesis Doctoral defendida en Espafa que declara explicitamente el
baloncesto como objeto de estudio, mencionandolo tanto en su titulo como en su resumen,
fue realizada por José Hernandez Moreno en 1988, bajo el titulo Estudio sobre el analisis
de la accion de juego en los deportes de equipo: su aplicacion al baloncesto. Este trabajo
marc6 un punto de inflexion en la investigacion académica relacionada con el baloncesto.
En 1994, se defendio la primera tesis sobre este deporte realizada por una mujer, Maria
Marcela Gonzalez Gross, titulada Valoracion del estado nutritivo de jugadores de futbol
y baloncesto de las divisiones inferiores. Problematica de los deportes de equipo. En las
cuatro décadas posteriores, la investigacion académica sobre el baloncesto ha logrado
superar diversos desafios, mitos y prejuicios, alcanzando un notable nivel de desarrollo.
Actualmente, la base de datos TESEO registra mas de 270 Tesis Doctorales en las que el
término "baloncesto" aparece en el titulo o el resumen.

Focalizando el analisis en las Tesis Doctorales que incluyen términos
relacionados con el baloncesto en sus titulos, se identificaron 186 registros en TESEO.
De estos, 119 corresponden al término "Baloncesto", 30 a "Basket", 20 a "Basketball", 9
a "Basquet", 5 a "Minibasket" y 3 a "Minibasquet". Ademas, se anadieron seis tesis
adicionales, alcanzando un total de 192 documentos. Tres de estas tesis afiadidas no se
encontraban registradas en la base de datos TESEO (Lorenzo, 2000, Pinar, 2005,
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Iglesias, 2006), y otras tres corresponden a Tesis defendidas recientemente (Portes, 2022,
Alonso, 2023; Espasa, 2024). Tras realizar un proceso de depuracion, eliminando
duplicados y aquellas tesis que no tenian como objeto principal de estudio al baloncesto
en sus diversas manifestaciones (#n=3), la muestra final qued6 conformada por 155
documentos.

La figura 2 muestra la evolucion de las Tesis Doctorales defendidas sobre el
baloncesto desde 1988 hasta 2024 que muestra una tendencia general de aumento en el
interés académico por esta temdtica, con una marcada concentracion de defensas en los
ultimos afios, con un incremento exponencial sostenido (R’= .5139). El analisis de la
evolucion de las Tesis Doctorales sobre baloncesto por décadas revela un aumento
significativo en la produccion académica a lo largo del tiempo. Durante los afios 80, solo
se defendid una tesis sobre este tema, representando el 0,6% del total, lo que evidencia
un interés muy incipiente. En los afios 90, la produccion crecid ligeramente, alcanzando
13 tesis (8,3%), reflejando una etapa inicial de desarrollo en la investigacion académica
sobre baloncesto, con valores que oscilan entre 1 y 4 tesis por afo, representando
porcentajes menores al 3%.

La primera década del siglo XXI (2000-2009) muestra un aumento mas
pronunciado, con 26 tesis defendidas (16,7%), lo que sugiere una consolidacion de esta
tematica en el ambito académico. Sin embargo, el mayor auge se dio en la década de
2010, donde se registraron 72 tesis (46.2%), lo que representa casi la mitad del total
acumulado. Este periodo destaca como un momento clave de expansion e interés en el
baloncesto como objeto de estudio, donde se evidencia un crecimiento sostenido,
alcanzando picos significativos en el afio 2016 (n=10) y 2017 (n=12).

Finalmente, en la década de 2020 (hasta 2024), se observa una ligera disminucion
relativa con 44 tesis (28,2%), pues existe un menor numero de afios transcurridos en
comparacion con las décadas completas anteriores. En esta década destaca el afio 2021
con 11 tesis y especialmente en 2023, con 14 tesis defendidas, lo que representa el 9%
del total. Esto sugiere un creciente interés académico por el baloncesto en la Ultima
década, probablemente impulsado por una mayor profesionalizacion del deporte y su
relevancia cultural y social. En el afio 2024, se observa una ligera disminucion con solo
4 tesis defendidas (2,6%), debido al retraso en la codificacion de las Tesis en la base de
datos TESEO.
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Figura 2. Evolucién de la produccion de Tesis Doctorales sobre baloncesto en Espafia desde 1988 hasta
2024.

La distribucion de la autoria de las Tesis Doctorales sobre baloncesto evidencia
una marcada disparidad por sexo. Los hombres representan el 77,4% del total, con 120
tesis defendidas, mientras que las mujeres constituyen tnicamente el 22,6%, con 35 tesis.
Esta notable predominancia masculina en la produccion académica dentro de este ambito
podria estar vinculada a factores histdricos, culturales y estructurales que han influido
tanto en el campo de la investigacion como en la practica deportiva. Estos resultados
subrayan la urgente necesidad de implementar politicas y estrategias que fomenten una
mayor equidad de género en la investigacion académica, particularmente en areas
relacionadas con el deporte. Antinez et al. (2021) reportaron una tendencia similar en su
analisis sobre balonmano, donde sélo el 15,3% de las Tesis Doctorales fueron realizadas
por mujeres. Esto parece coincidir con la masculinizacion de los estudios en Ciencias del
Deporte, como han sefialado Payeras et al. (2019). Este fenomeno puede estar relacionado
con la percepcion historica del deporte como un ambito predominantemente masculino y
con posibles barreras que las mujeres enfrentan para acceder y destacar en este campo.

En la direccion de estas Tesis Doctorales participaron 251 directores diferentes,
con una distribucion en la que el 42,6% de las Tesis fueron dirigidas por un unico director,
el 51,6% contaron con dos directores y el 5,8% con tres. En total, se identificaron 179
directores individuales, evidenciando una predominancia masculina significativa: el 86%
de las Tesis fueron dirigidas por hombres, mientras que sélo el 14% estuvieron bajo la
direccion de mujeres. Los PhD. Alberto Lorenzo (n=11), Sergio Jos¢ Ibafiez (n=8), Julio
Calleja y David Cardenas (n=7 cada uno), son los directores mas proliferos identificando
asi los lideres de los grupos de referencia académica de este deporte. Ademas, se observa
una creciente tendencia a la codireccion en estos trabajos académicos, reflejada en una
media de 1,63 + 0,592 directores por Tesis. Esta tendencia, previamente identificada por
Ibanez et al. (2021), sugiere un interés creciente por integrar multiples enfoques y
especializaciones en los procesos de investigacion doctoral. Este enfoque
multidisciplinario puede enriquecer la calidad y profundidad de los estudios, pero
también pone de manifiesto las desigualdades de género en los roles de liderazgo
académico. Es crucial abordar estas disparidades para garantizar una representacion
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equitativa en los roles de direccion, pues una mayor diversidad no sélo promoveria la
equidad, sino que también aportaria perspectivas mas amplias y enriquecedoras a la
investigacion cientifica.

La investigacion académica sobre baloncesto en Espafia se concentra en 42
universidades publicas y privadas, incrementando la produccion de tesis sobre este objeto
de estudio en seis (Ibafiez et al., 2021). La Universidad Politécnica de Madrid (UPM)
lidera con un 16,1% (n=25) de las Tesis Doctorales producidas sobre este deporte, seguida
de la Universidad de Granada (UGR) con un 10,3% (n=16), la Universidad Catolica de
Murcia (UCAM) con un 7,1% (n=11), la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) con un
6,5% (n=10) y la Universidad de Extremadura (UEX) con un 5,8% (n=9), como se detalla
en la Figura 3.

Se observa un crecimiento significativo en la produccion de Tesis Doctorales
relacionadas con el baloncesto en la UCAM, una universidad privada, particularmente en
los ultimos cuatro afos. Este incremento ha permitido duplicar su produccion respecto a
lo reportado en el estudio de Ibafiez et al. (2021). La existencia de focos universitarios
especializados en la investigacion del baloncesto es fundamental para el desarrollo y
consolidacion de este deporte como objeto de estudio académico. Estos focos
especializados fomentan la colaboracion interdisciplinar y la transferencia de
conocimiento hacia el ambito profesional, fortaleciendo el vinculo entre la investigacion
y las necesidades del sector deportivo. Este papel central en la produccion cientifica
refuerza la relevancia del baloncesto dentro del ambito universitario y su impacto en la
sociedad.
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Figura 3. Listado de Universidades segun el niimero de Tesis sobre baloncesto defendidas.

La Figura 4 muestra la distribucion de la produccion de Tesis Doctorales sobre
baloncesto en Espafia, clasificadas por comunidades autonomas. Se observa que en las 17
comunidades autonomas espafiolas se ha defendido al menos una tesis doctoral sobre este
tema, lo que evidencia un interés nacional en la investigacion académica del baloncesto.
Sin embargo, los datos reflejan una clara concentracion geografica en regiones con
solidas tradiciones universitarias y recursos académicos especializados, caracterizadas
por una mayor presencia de universidades publicas y privadas.
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Figura 4. Listado de Comunidades Auténomas segun el nimero de Tesis sobre baloncesto defendidas.

La Comunidad de Madrid encabeza la produccion con un 21,9% (n=34) del total,
consolidandose como el principal foco académico en este ambito. Le siguen Andalucia
(15,5%, n=24) y Catalufia (13,5%, n=21), que también desempeiian un papel destacado.
Asimismo, destacan como nucleos relevantes de investigacion las comunidades de
Valencia (7,1%, n=11), Pais Vasco y Galicia (ambas con un 6,5%, n=10). Es importante
sefialar el papel de dos comunidades autdbnomas uniprovinciales con una contribucioén
moderada pero significativa: Murcia (8,4%, n=13) y Extremadura (5,8%, n=9), que
refuerzan la diversidad geografica de la produccion cientifica sobre baloncesto en Espaiia.
Este panorama subraya la relevancia de ciertos focos académicos especializados, que
impulsan el avance del conocimiento en este campo deportivo.

Resultados descriptivos del objeto de estudio

El analisis del objeto de las Tesis Doctorales sobre baloncesto permitio
clasificarlas en ocho ambitos tematicos principales. El jugador se posiciona como el foco
predominante de estudio, representando el 66,5% de las investigaciones, seguido por el
entrenador (10,3%) y el andlisis del juego en si (9%), manteniéndose la tendencia
identificada por Ibafiez et al. (2021). Este predominio del jugador refleja un interés claro
por el desempeiio individual y colectivo, probablemente debido a su impacto directo en
el rendimiento deportivo y a la facilidad relativa para recopilar datos en esta area.
Ademas, se identificaron seis Tesis que abordaron simultdneamente al jugador y al
entrenador, representando un 4,5% del total. Sin embargo, otros elementos clave del
deporte, como el arbitraje y la gestion, han recibido una atencion significativamente
menor, siendo el objeto de solo el 3,2% de los estudios (Figura 5). Este desequilibrio
puede estar asociado a una percepcion tradicional que posiciona al arbitraje y la gestion
como aspectos secundarios en el analisis deportivo, a pesar de su relevancia en la
dindmica del juego y el desarrollo organizacional.

Ampliar el enfoque hacia dreas menos estudiadas, como la gestion y el arbitraje,
podria ofrecer perspectivas innovadoras y una comprension mas integral del baloncesto.
Esto no s6lo enriqueceria la investigacion académica, sino que también contribuiria al
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disefio de estrategias mas efectivas tanto en la practica deportiva como en Ia
administracion del deporte, ayudando a abordar desafios emergentes en estas areas clave.
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GESTION
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JUEGO
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oo “

Figura 5. Foco de la investigacion en las Tesis sobre baloncesto.

La seleccion de muestras investigadas en las Tesis Doctorales sobre baloncesto es
muy diversa, con frecuencia integrando muestras mixtas en cuanto a género y niveles
deportivos. Las poblaciones mas estudiadas corresponden a atletas de Alto Rendimiento
y Profesionales, que representan el 31% del total, seguidas por deportistas en etapas de
Iniciacion Deportiva-Federada (16,8%) y Adultos Federados (13,5%). Por otro lado, las
poblaciones menos abordadas incluyen aspectos relacionados con la Gestion y los
Entrenadores (1,9%), Arbitros (1,3%), asi como Universitarios o personas con
discapacidad, que representan Unicamente el 0,6% de las muestras investigadas. Este
desequilibrio destaca la necesidad de diversificar los enfoques y poblaciones en los
estudios académicos para ampliar la comprension de dindmicas y necesidades menos
exploradas dentro del ambito deportivo.

Resultados descriptivos de la clasificacion cientifica de las Tesis de baloncesto

La figura 6 presenta la clasificacion de las disciplinas cientificas abordadas en las
Tesis Doctorales sobre baloncesto en Espafia, mostrando una clara predominancia de
ciertos campos frente a otros. En doce de las dieciséis Disciplinas Cientificas de las
Ciencias del Deporte se realiza investigacion sobre baloncesto suponiendo un incremento
respecto al anterior estudio de Ibafiez et al. (2021). Se detecta un desequilibrio en la
investigacion académica sobre este deporte, pues los problemas planteados de los
investigadores se circunscriben a so6lo 5 disciplinas cientificas suponiendo el 87,6% de
los estudios. El peso relativo de las Disciplinas Cientificas se mantiene respecto al estudio
anterior, con la inclusiéon de nuevas Disciplinas emergentes. El baloncesto puede ser
investigado por otras disciplinas, siendo una oportunidad para los jovenes investigadores.
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Figura 6. Disciplinas Cientificas definidas por Borms (2008) que abordan el estudio del baloncesto.

Coaching Sciences lidera con un 27,1% de las investigaciones, lo que refleja el
gran interés por los aspectos relacionados con la formacion y el entrenamiento deportivo.
Este enfoque puede deberse a su impacto directo en el rendimiento y desarrollo de
jugadores y equipos. En segundo lugar, se encuentra Sport Pedagogy (20,6%), lo cual
destaca la relevancia de la ensefianza y el aprendizaje en el baloncesto, particularmente
en entornos educativos y de formacion inicial. Antinez et al. (2021) identificaron que, en
la Tesis Doctorales sobre el deporte del balonmano, estas dos disciplinas también las que
manifestaban un mayor interés para los investigadores. Las disciplinas de Sport and
Exercise Psychology (14,8%) y Sport and Exercise Physiology (13,5%) también tienen
una representacion significativa, evidenciando un interés creciente en la comprension de
los factores psicologicos y fisiologicos que influyen en el rendimiento deportivo. Por otro
lado, areas como Sport Medicine (11,6%) mantienen una relevancia importante,
reflejando la preocupacion por la salud y la prevencion de lesiones en el baloncesto.
Finalmente, disciplinas como Adapted Physical Activity (1,9%), Kinanthropometry
(1,3%), Sport History, Sport Information y Sociology of Sport (0,6% cada una) estan
escasamente representadas, evidenciando un desequilibrio en el enfoque de las
investigaciones. Este bajo porcentaje sugiere la necesidad de diversificar los temas de
estudio, especialmente en areas menos exploradas que podrian ofrecer perspectivas
valiosas para una comprension mas integral del baloncesto y su impacto social, histérico
y cultural.

La Figura 7 presenta los resultados de la clasificacion de Tesis Doctorales sobre
baloncesto, seglin los criterios de la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad
Investigadora (CNEALI). Esta comision establece 11 Campos Cientificos que agrupan las
areas de conocimiento del sistema académico espafiol. La creciente especializacion
formativa y cientifica ha conducido al desarrollo de subcampos dentro de estos Campos
Cientificos, respondiendo a la necesidad de establecer criterios especificos para valorar
investigaciones altamente especializadas. En este analisis, se observa un predominio
notable del Campo 7, Ciencias Sociales, Politicas, del Comportamiento y Educacion, que
agrupa el 63,2% de las tesis analizadas, seguido por el Campo 4, Ciencias Biomédicas,
con un 30,3%. El resto de las tesis se distribuyen entre cuatro areas adicionales, aunque
con una representacion minima, sumando solo un 6,4% del total. Estos datos sugieren que
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el baloncesto se investiga predominantemente desde enfoques sociales-educativos y
biomédicos, lo que podria atribuirse a su relevancia como fenomeno tanto social como
deportivo. Este predominio podria estar vinculado a la integracion del area de
conocimiento de Educacion Fisica y Deportiva (area 245) tanto en el Campo 7 como en
el Campo 4, lo que facilita la interdisciplinariedad en la investigacion sobre este deporte.
Los investigadores se ven atraidos por el estudio del baloncesto desde estos enfoques.
Los estudios previos en baloncesto con este sistema de clasificacion (Ibafiez et al., 2021)
respaldan esta tendencia.
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Figura 7. Distribucion de las Tesis sobre baloncesto segun los campos cientificos de la CNEAL

El tercer criterio para clasificar la Tesis Doctorales sobre baloncesto fue el uso de
los codigos UNESCO, una herramienta que unifica internacionalmente los campos de la
ciencia y la tecnologia para garantizar una categorizacion homogénea. El Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas, CSIC, propone una clasificacion con 24 campos,
que a su vez se subdividen en Disciplinas y Subdisciplinas para realizar una clasificacion
precisa de la Ciencia y la Tecnologia. El analisis de los resultados (Figura 8) revela una
clara tendencia hacia la concentracion tematica en cuatro campos principales: Pedagogia
(40%), Psicologia (18,7%), y Ciencias Médicas (17,4%), seguidas de cerca por Ciencias
de la Vida (16,1%). Esta predominancia refleja un enfoque investigativo orientado hacia
el desarrollo humano y el rendimiento deportivo, probablemente centrado en aspectos
educativos, psicologicos y de salud relacionados con el baloncesto, tales como la
ensefianza, la formacion de jugadores, el rendimiento deportivo, y la prevencion o
tratamiento de lesiones. Sin embargo, otras areas presentan una representacion limitada
o simbolica, como Ciencias Juridicas y Derecho (3,9%), Historia y Sociologia (1,3% cada
una), y Filosofia y Ciencias Tecnologicas (0,6% cada una). Esta disparidad tematica
confirma el desequilibrio cientifico previamente identificado por Ibafiez et al. (2021), con
la inclusion simbolica del campo cientifico de Ciencias Tecnoldgicas. El interés de los
jovenes investigadores parece orientarse hacia areas que responden directamente a las
necesidades practicas de los actores implicados en el deporte, especialmente en la mejora
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de procesos de formacion y rendimiento deportivo. Si bien este enfoque responde a las
demandas inmediatas, resulta fundamental adoptar una perspectiva mas holistica e
interdisciplinaria que permita abordar temas menos explorados, como el impacto
sociocultural del baloncesto, su evolucion historica, los aspectos legales asociados, o las
aplicaciones tecnoldgicas emergentes. Con una vision mas holistica se abririan nuevas
lineas de investigacion que contribuirian a un entendimiento mas integral del baloncesto
y su impacto.

CIENCIAS TECNOLOGICAS 1
FILOSOFIiA 1
HISTORIA 2
SOCIOLOGIA 2
CIENCIAS JURIDICAS Y DERECHO
CIENCIAS DE LA VIDA
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Figura 8. Numero de Tesis sobre baloncesto clasificadas segtin los cédigos UNESCO.
Resultados descriptivos de los disefios de investigacion de las Tesis de baloncesto

El anélisis de los datos sobre el enfoque de las investigaciones académicas en
baloncesto, basado en la clasificacion de Ibafiez et al. (2019), revela una marcada
inclinacion hacia el uso de métodos cuantitativos (83,9%). La alta prevalencia de
investigaciones cuantitativas refleja un enfoque centrado en aspectos medibles y
objetivos del baloncesto, como métricas de rendimiento, caracteristicas fisiologicas o
datos biomecanicos. Este énfasis es valioso para generar datos robustos y replicables,
pero también limita la comprension de dimensiones subjetivas y contextuales del deporte.
El enfoque Cualitativo ha experimentado un pequeio incremento (10,3%) frente al
estudio de Ibanez et al. (2021). Estos resultados sugieren un menor interés en explorar
fendmenos mas complejos y contextuales, como las experiencias de los jugadores, las
dinamicas sociales dentro de los equipos o las percepciones culturales del baloncesto.
Este desequilibrio puede reflejar una preferencia de los investigadores por métodos mas
"tradicionales" en ciencias del deporte, que priorizan la objetividad cuantitativa. El
enfoque mixto, que combina lo mejor de los métodos cuantitativos y cualitativos, esta
presente solo en un 5,8% de las tesis. Este dato es preocupante, ya que un enfoque mixto
podria aportar una comprension mas integral del baloncesto, abordando tanto las
dimensiones objetivas como subjetivas del fendmeno estudiado. Su baja adopcién puede
deberse a la mayor complejidad en la implementacion de este tipo de estudios, en
términos de tiempo, recursos y habilidades metodologicas. La desproporcion descrita en
el enfoque de la investigacion sobre el deporte del baloncesto también fue identificada en
el deporte del balonmano (Antinez et al., 2021). Los resultados evidencian una
predominancia del paradigma cuantitativo, reflejando una vision limitada y parcial del
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baloncesto como objeto de estudio. Para fomentar un conocimiento mas integral y
multidimensional del deporte, seria necesario promover la inclusion de enfoques
cualitativos y mixtos en las investigaciones futuras, contribuyendo a una comprension
mas equilibrada del baloncesto tanto desde perspectivas objetivas como subjetivas.

Los disefos de investigacion de las Tesis Doctorales sobre baloncesto fueron
clasificados segun Montero & Leon (2007). Los investigadores pueden emplear mas de
un disefio en sus investigaciones, sobre todo en los ultimos afios, cuando los doctorandos
realizan sus tesis bajo la modalidad de compendio de articulos de investigacion. El
analisis de los resultados refleja tendencias significativas y algunas limitaciones en el
enfoque metodolégico de estos estudios (Figura 9). Los resultados reflejan una
predominancia de disefios no experimentales (ex post facto y descriptivos), con una baja
representacion de estudios experimentales, cualitativos y mixtos. La investigacion sobre
baloncesto esta un paso por delante de la que se realiza en balonmano, atendiendo a los
resultados presentados por Antunez et al. (2021), pues atendiendo a la evolucion de la
investigacion propuesta por Houtmeyers et al. (2021) la investigacion académica en
balonmano, segun los disefios de investigacion empelados, estaria atin en la primera fase
en la evolucion de la investigacion, resolviendo la pregunta ;qué ha sucedido? mediante
investigacion descriptiva. Por su parte, la investigacion académica en baloncesto estaria
en la segunda fase respondiendo a la pregunta de investigacion ;por qué ha sucedido? a
través de analisis de diagnostico, y realizando los primeros analisis predictivos, tercera
fase, para resolver a la pregunta ;qué puede suceder?
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Quasi experiments ] 31
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Figura 9. Clasificacion de los disefios de investigacion de la Tesis segun Montero y Ledn (2007).

La mayoria de las investigaciones (31,4%) utilizan disefios ex post facto, que
analizan datos ya existentes para identificar relaciones causales entre variables. Aunque
este enfoque permite estudiar fendbmenos con menor intervencion, puede limitar la
capacidad de establecer causalidades claras debido a su disefio no experimental. Esto
sugiere una posible dependencia de datos histdricos o registros previos, que pueden ser
utiles, pero no siempre Optimos para responder preguntas de investigacion dinamicas o
innovadoras.
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Trayectoria y transformacion de la investigacion académica en baloncesto:
un andlisis de las tesis doctorales

La representacion de estudios experimentales (1,6%), cuasi-experimentales
(16,2%) y experimentos de un solo sujeto (1,0%) es relativamente baja. Dado que los
disefios experimentales son clave para establecer relaciones causales y evaluar la
efectividad de intervenciones, su subrepresentacion podria indicar una brecha
metodologica en la investigacion del baloncesto. Otra explicacion a estos resultados la
podemos encontrar en el desarrollo de investigaciones ecologicas, en el contexto natural,
con muestras provenientes de entrenamientos o competiciones reales, que limita la
realizacion de un disefio experimental puro. El método de estudios de caso representa el
12,6% del total. Aunque este enfoque permite un analisis profundo de situaciones o
contextos especificos, su adopcion moderada sugiere que no se esta explotando
plenamente. Las muestras reales de entrenamientos y competicion pueden estar
condicionando el empleo de este disefio de investigacion.

Los estudios descriptivos, tanto los que emplean observacion sistematica (13,6%)
como los que recurren a encuestas poblacionales (13,1%), representan una proporcion
significativa. Esto evidencia un interés en caracterizar fenémenos asociados al
baloncesto, como patrones de comportamiento, rendimiento o percepciones, sin
necesariamente explorar relaciones de causalidad. Finalmente, los disefios cualitativos
como estudios etnograficos (3,1%) o investigacion-accion (1,0%) estan
infrarrepresentados, por ser disefios muy especificos que resuelven los problemas de
investigacion aplicada que actualmente se estan desarrollando en baloncesto.

Estos resultados revelan un aspecto clave sobre el tipo de informacion empleada
en las investigaciones doctorales relacionadas con el baloncesto, destacando un fuerte
predominio de disefios transversales (88,4%) en comparacion con los diseflos
longitudinales (11,6%). Este sesgo hacia la informacion transversal, caracterizada por la
recogida de datos en un inico momento temporal, indica que los investigadores tienden
a priorizar analisis instantaneos sobre la evolucion de variables a lo largo del tiempo. Los
estudios transversales son mas accesibles en términos de tiempo, recursos y complejidad
logistica, lo que los hace una opcion atractiva para los investigadores. Este tipo de disefio
es efectivo para explorar correlaciones entre variables en un momento especifico, como
el rendimiento en un torneo, el andlisis de los procesos de entrenamiento o las
percepciones de los jugadores sobre un tema particular. La escasa proporcion de estudios
longitudinales evidencia una falta de interés o de recursos para explorar la evolucion de
fenomenos en el tiempo, como el desarrollo de habilidades técnicas, la progresion de
lesiones, o los efectos de programas de entrenamiento a largo plazo. Este tipo de disefio
es crucial para entender relaciones causales y procesos dindmicos en el baloncesto,
aportando una profundidad analitica que los estudios transversales no pueden ofrecer.

CONCLUSIONES

Desde la primera Tesis Doctoral defendida en 1988, la investigacion académica
sobre baloncesto en Espaiia ha mostrado un crecimiento exponencial, especialmente en
las ultimas dos décadas. Este avance destaca un notable interés académico por el
baloncesto, vinculado a su creciente profesionalizacion y relevancia cultural. Este
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