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PROLOGO

«Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto,
y pensar lo que nadie mas ha pensado»

Albert Szent-Gydrgyi, Fisidlogo Hungaro.
Premio Nobel de Fisiologia (1937)

En 1958 la Federacion Espafiola de Balonmano', organizd el primer curso nacio-
nal de preparadores, asi se llamaba entonces a los entrenadores.

Ya en 1964 la EE.Bm. mostraba la inquietud de proporcionar informacion a los
entrenadores; se editaban, a ciclostil, las Comunicaciones Técnicas. Desde las prime-
ras, dedicadas al contraataque y al portero, hasta la 363, recién publicada.

En 1976 ve la luz “Técnica” de Domingo Barcenas?, editado por la Federacion de
Balonmano, es el primer libro escrito, disefiado y maquetado, atendiendo a la deman-
da de formacion del colectivo técnico.

65 anos después los editores de este libro doctores Antonio Antinez Medina,
Luis Javier Chirosa Rios e Ignacio Jesus Chirosa Rios, presentan “Nuevas perspectivas
en el entrenamiento para el balonmano del futuro”.

Desde 2013, el esfuerzo de Sebastian Feu y de Antonio Anttnez, con la inesti-
mable colaboracidn de Sergio Ibafiez, permite a los entrenadores e investigadores,
disponer de un espacio exclusivo para poder publicar sobre balonmano.

Feu y Antunez presentan un primer capitulo titulado “Evolucién de la literatu-
ra cientifica sobre balonmano en Espafia en revistas indexadas en la Web of Science
(1997-2023)”. Un trabajo descriptivo de gran rigurosidad, analizando tematicas, ins-
tituciones, revista de publicacion, formas de publicacidn; universitarias (TFG, TFM,
Tesis doctorales, etc.) y las realizadas en ponencias de congresos, jornadas, etc.

I El titulo de Real no le seria concedido hasta 1992, coincidiendo con el 50 aniversario de su fundacion.
> Domingo Barcenas Gonzalez (1927/2000), nimero 1 de la primera promocién del curso nacional
de entrenadores (1958). Seleccionador Nacional Absoluto Masculino y Femenino. Profesor Titular
de Balonmano del INEF de Madrid. Presidente de la Real Federacién Espanola de Balonmano
(1993/1997). Tenido por el “padre” del balonmano espanol. Para ampliar informacion https://dbe.rah.

es/biografias/34128/domingo-barcenas-gonzalez



Prélogo

Dos cuestiones para destacar en el trabajo de los profesores Antunez y Feu.

Por un lado, la evidencia de que el rango investigador se va adquiriendo desde
1996, tomando el relevo al periodo “descriptivo” que hasta esa fecha era predominan-
te y necesario.

Por otro, la nueva normativa universitaria, donde, para acceder a la carrera do-
cente universitaria es necesario publicar. Las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte estan, en torno a los aftos 2010, en pleno crecimiento. Creacién de nuevas
facultades y por afiadidura nuevos puestos docentes-investigadores. Este puede ser
uno de los motivos del aumento de las publicaciones.

Para finalizar subrayar que la revista digital E-balonmano.com, es la que pre-

senta mayor numero de publicaciones especificas de balonmano. Esta alojada en la
plataforma de revistas cientificas de la Universidad de Extremadura a través de la
firma de un convenio entre la UEx y la Federacién de Balonmano de Extremadura,
https://revistas.unex.es/. eEta dirigida por el doctor Sebastian Feu Molina. Una nueva

aportacion, que deber ser destacada. Gracias.

Desde esta aproximacion el libro estd dividido en dos tematicas la fisica y la
técnico tactica

Demetrio Lozano, Estela Orduiia y Jaime Tuquet presentan el capitulo 2 titulado:
“Influencia de los movimientos olimpicos en el rendimiento de la velocidad de lanza-
miento y velocidad de carrera en jugadoras de balonmano”.

Un trabajo impecable, metodolégicamente hablando, que demuestra, de modo
irrefutable, que, siguiendo las conclusiones de los autores, el trabajo de fuerza tra-
dicional, junto al entrenamiento de movimientos olimpicos, mejora el rendimiento
en la velocidad de lanzamiento y en la velocidad de carrera, en jugadoras cadetes y
juveniles de nivel aficionado, mucho mas que con un entrenamiento de fuerza tradi-
cional.

Este trabajo abre una via de investigacion ilimitada. Ofrece las vias para reali-
zarlo con otros tipos de jugadores, agrupadas en otras edades, y con una prestacion
deportiva profesional. La investigacion debe tener aplicabilidad practica y este capi-
tulo lo tiene.

Que la investigacion se haya realizado con mujeres jugadoras de balonmano, en
un trabajo de fuerza, demuestra la sensibilidad y compromiso de los autores. Enho-
rabuena y gracias.
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Juan Oliver

“sPor qué testear? Eleccion, ejecucion y aplicacion de los datos”. Bajo este sugestivo
titulo Maria Cadens, presenta el tercer capitulo del libro.

Desde la dptica de la evaluacion de las capacidades fisicas, la profesora Cadens
presenta una sugestiva propuesta basada en las demandas fisicas del balonmano. Par-
tiendo desde ese andlisis escoge los test mas validos y fiables. Siempre buscando la
individualizacion.

Profundiza y justifica su eleccion. Realiza un estudio sobre las pruebas que se
realizan en equipos nacionales y clubs de Europa, y en estos datos evidencia su elec-
cion.

Sabiamente, no olvida los problemas que puede encontrar un investigador o en-

trenador al realizar estas pruebas; los recursos humanos y tecnolégicos. Control de
la contingencia.

La autora, justifica el por qué y el para qué y eso le permite elegir una bateria
de test fisicos completa. Introduce la variante de clasificacién de las jugadoras como
método de categorizacion de las jugadoras con relacién al grupo.

Maria Cadens, finaliza su capitulo con dos reflexiones. Los test sirven para pla-
nificar el entrenamiento, la evaluacién es el camino para la mejora. El ranking con-
ciencia y convence a las jugadoras. Gracias.

Dentro del estudio de jugadoras de balonmano Maria Dolores Morenas presenta
el capitulo 4 titulado “Ciclo menstrual y preparacion fisica en balonmano”.

Basado en una profunda revision bibliografica y en una pormenorizada descrip-
cion del proceso y sus implicaciones la autora se adentra en la especificidad.

A lahora de la aplicacion practica Morenas realiza algunas reflexiones interesan-
tes. Normalizacion de la situacion dentro de la comision técnica a través del conoci-
miento del ciclo menstrual. En categorias de edad escolar informacién y educacidon
de las jugadoras.

Comunicacién, monitorizacién, gestién, decisién, resumen las aplicaciones

practicas a aplicar en los grupos de balonmanistas.

Interesante articulo el de Maria Dolores Morenas de gran utilidad para entre-
nadores que desarrollan su labor, tanto en las categorias adultas como con jévenes.
Gracias.
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Prélogo

Continuando con los capitulos dedicados al entrenamiento condicional de los
jugadores de balonmano, Roger Font y Victor Tremps aportan su dilatada experien-
cia practica con el escrito titulado “El control de la carga externa para preparar opti-
mamente a los jugadores a nivel condicional”, capitulo 5 de este libro.

El capitulo se inicia con dos afirmaciones; las comisiones técnicas quieren saber
si preparan optimamente a sus atletas para soportar las cargas de la competicién y
cudles son los factores para controlar y mejorar el entrenamiento y la competicion.

Los investigadores se centran en el control de la carga externa del balonmano.
Con el control de los datos oficiales de competiciones de caracter nacional e interna-
cional, disponen de una gran informacion, que tratan magistralmente

Distancia recorrida en la competicion, metros recorridos en competicion en alta
intensidad, aceleraciones y desaceleraciones en competicidn, se presentan como los
datos mas relevantes a estudiar.

Concluyen Font y Tremps que es necesario contextualizar la categoria y el mode-
lo de juego para analizar la carga externa e individualizar el entrenamiento. Finalizan
realizando una aportacion generalista por puestos especificos ofensivos.

Un capitulo de gran aplicabilidad. Gracias.

Tema controvertido es el del trabajo de fuerza en las primeras edades. El capitu-
lo 6, cuyos autores son Dario Martinez-Garcia, David Manzano-Sanchez y Manuel
Gomez-Lopez realizan una propuesta, bajo el titulo de “Entrenamiento de fuerza en
jugadores de balonmano adolescentes”, en dos direcciones.

Por un lado, describen los factores de rendimiento en el balonmano; Lanzamien-
to por encima del hombro, carrera y salto.

Por otro, refieren las bases del entrenamiento en la adolescencia: Entrenamiento
de la fuerza y métodos de entrenamiento de la fuerza en la adolescencia.

Los autores realizan una interesantisima revision de las evidencias. Se centran
en el entrenamiento con bandas elasticas, el entrenamiento con pesas y la pliometria.

La conclusién de este trabajo de implementacion en las sesiones, es que influye
positivamente en el rendimiento y predispone a alargar la vida deportiva. Gracias.

Se inicia en el capitulo 7 el bloque relacionado con la ensefianza y entrenamiento
del balonmano “Propuesta de trabajo para la mejora de la técnica de desplazamiento
para balonmano en categorias de formacion” de Helena Vila y Carmen Ferragut pro-
ponen la mejora de los desplazamientos y su relacion con la prevencion de lesiones.
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Juan Oliver

Hablar de desplazamientos es hacerlo de intensidades, cambios de ritmo, sentido
y direccion, en definitiva, es hacerlo de comportamiento motor.

Las doctoras Vila y Ferragut proponen evaluar para desde los resultados lanzar
una propuesta de “descomposicion” técnica de los desplazamientos.

Aceleracion, Aceleracion hacia atras, Deceleracion, Cutting y Cambios de direc-
cion son los aspectos a trabajar, segun el protocolo disefiado por las autoras.

Con gran profusion de ejercicios, descritos y reforzados con fotografias, las au-
toras desgranan su propuesta

Metodoldgicamente cada aspecto es tratado minuciosamente con Aspectos cla-
ves (feedbacks) y Ejercicios variados. Una propuesta practica muy interesante y de
facil aplicacion.

Todo este proceso esta magistralmente temporalizado, incluyendo sus cargas,
repeticiones, etc.

Vila y Ferragut dejan al lector una propuesta atractiva y tremendamente practi-
ca, para que los entrenadores podamos mejorar aspectos claves de los desplazamien-
tos de nuestros jugadores. Gracias.

El doctor Manuel Ortega presenta el capitulo 8 titulado “Fundamentos del com-
portamiento tdctico individual del portero de balonmano”. Que enlaza con esas prime-
ras comunicaciones sobre el “jugador solitario”.

Después de una conceptualizacion sobre la atencidn-percepcion, la anticipacion
y la velocidad de reaccion, de los porteros, base de su propuesta, el autor realiza un
analisis de la interaccion portero/lanzador.

En los dltimos anos se ha puesto de manifiesto otra visiéon de la funcién del
portero, la tactica. Aqui el profesor Ortega realiza un andlisis del comportamiento
tactico del portero

Todo este estudio permite que el autor realice unas consideraciones para el en-
trenamiento.

Basada en su experiencia como jugador, entrenador, profesor e investigador, al
final del capitulo realiza cuatro aportaciones de obligada lectura. Gracias.

El capitulo 9 titulado “Uso combinado en ataque de movimientos de jugadores de
primera y segunda linea, tendencia evolutiva de modelo de juego en balonmano” del
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Prélogo

Doctor Francisco Manuel Avila Moreno, es uno de los dedicados al andlisis y entre-
namiento de la tactica grupal y la estrategia.

El autor inicia su aportacion con una prolija descripcion del concepto “modelo de
juego”, para después imbricarlo con el titulo de su capitulo.

El profesor Avila, relata, con una generosidad de gréficos y precisas explicacio-
nes, las situaciones tradicionales y las nuevas aportaciones de los movimientos de los
jugadores de primera y segunda linea, con intencidn tactica.

Posteriormente el escrito razona las ventajas de utilizar los abandonos del puesto
especifico aportando opciones practicas ofensivas que generen ventajas sobre la de-
fensa. La importancia de moverse inteligentemente para crear dudas en los jugadores
defensores.

El doctor Avila concreta desde la base técnico-tactica individual, los principios
tacticos a entrenar para, posteriormente, desgranar variantes y posibilidades de apli-
cacion.

Con una minuciosidad quirurgica ofrece al lector propuestas razonadas para el
entrenamiento.

Capitulo que desgrana sabiduria tedrica y practica, estudio meticuloso, entrena-
miento real y afios de experiencia. Gracias.

Finalizados los 9 primeros capitulos dedicados a la investigacion y el entrena-
miento de jugador, desde la dptica fisica y técnico tdctica no encontramos con una
deliciosa “rara avis”.

iQué interesante y atractivo! Manuel Mufioz y Luis Javier Chirosa presentan el
capitulo 10 “Sinergia entre ajedrez y balonmano: un enfoque interdisciplinario para el
entrenamiento del balonmano”. Después de su lectura sigue siéndolo.

De lo estatico a lo dindmico, de lo calmado a lo cadtico. Los autores buscan la
influencia del ajedrez en el entrenamiento estratégico del balonmano.

Mufioz y Chirosa realizan una propuesta de entrenamiento basada en el con-
junto de tareas; espacio-temporales, de sacrificio, de piezas, estableciendo relaciones
entre lo especifico del ajedrez y lo especifico del balonmano, proponiendo ejercicios.

Posteriormente el capitulo se adentra en las adaptaciones de la propuesta para
jugadores jovenes. Especial atencién a un juego tan desconocido como atrayente: el
Xecball, jatrévase el lector a jugarlo!
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Juan Oliver

“El balonmano no es fitbol con las manos, sino ajedrez con una pelota” (Masso,
2017), asi terminan los autores Mufoz y Chirosa su capitulo. Comprender el juego, el
ajedrez puede ayudarnos a entrenar mejor. ;Quién dijo que la ciencia y la investiga-
cion tienen que ser aburridas? Gracias.

Para cerrar el libro Juan Antonio Garcia Herrero, en el capitulo 11, en su faceta
de entrenador e investigador y bajo el titulo de sAfecta la percepcion de competencia
que el jugador tiene de su entrenador sobre el feedback que recibe? nos propone
transitar por el mundo de la informacion, las relaciones personales y el rendimiento.

Qué decir y cdmo decirlo. Desde 2013 el doctor Garcia Herrero investiga sobre
la importancia del conocimiento de los resultados y el rendimiento deportivo.

El autor describe cuatro estudios en diferentes situaciones y combinado los ti-
pos de feedback, (cierto, falso, positivo, negativo), la experiencia de los jugadores, la
persona que proporciona el feedback, con el rendimiento deportivo y la percepcién
de competencia.

Concluye el profesor Garcia Herrero sobre la importancia del qué decir y de
codmo decirlo relacionado con la percepcion de competencia que los balonmanistas
tengan del entrenador, ésta ayudard al efecto del feedback sobre los mismos. Gracias.

Enhorabuena a todos los autores por su trabajo, gracias por la generosidad de
compartir conocimientos.

Reconocimiento para los editores de proyectos unicos de balonmano, que se
mantienen en el tiempo.

Gratitud a los lectores avidos de adquirir conocimientos por todas las vias posi-
bles, incluso por las escritas

La necesidad de crear jugadores inteligentes pasa por la obligacién de formar
“entrenadores inteligentes”. Esté libro ayuda en ese proposito.

Juan Oliver Coronado.

Entrenador

Gamones (Zamora) 19 de noviembre de 2023.
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Antonio Antinez Medina y Sebastidn Feu Molina

CAPITULO 1

EVOLUCION DE LA LITERATURA CIENTIFICA SOBRE
BALONMANO EN ESPANA EN REVISTAS INDEXADAS EN
LA WEB OF SCIENCE (1997-2023)

Antonio Antunez Medina; Sebastidn Feu Molina
Grupo de Investigacion GOERD

Universidad de Extremadura

INTRODUCCION.

Analizar un campo cientifico a través de un estudio bibliométrico es una de las
formas mas habituales para observar su progreso, permitiendo una identificacién del
conocimiento, las técnicas y las metodologias de la investigacion mas consolidadas en
cada disciplina o drea. En el ambito deportivo, estas servirdn como guia para orientar

las investigaciones en el presente y el futuro (Ibafez et al, 2019; Ibanez & Feu, 2016).

El deporte es una manifestacion especifica de la motricidad humana, y estd sien-
do cada vez mas estudiado de forma cientifica, teniendo una gran aplicacion practica
los resultados de la investigacion. Lo observamos en la optimizacion del entrena-
miento, la competicién y el rendimiento deportivo; en la calidad de vida de los de-
portistas y en su proceso de formacion; en la recuperacion de los deportistas tras una
lesion; en la prevencion de las lesiones; en la formacidn e intervencion de los entre-

nadores; o en los equipamientos que se emplean para la practica deportiva.

Al igual que otros deportes, el balonmano no escapa a esta tendencia investiga-
dora, teniendo en los ultimos afos un notable crecimiento en su dinamismo en la
investigacion. La celebracion en los ultimos afios de eventos cientificos para la difu-
sién de los resultados de investigacidon especificos del balonmano es prueba de ello.
El Congreso de Investigacion y Formacion en Balonmano celebrado en Granada en
2012, o el Congreso Internacional de Balonmano (COINBA), evento vigente que tie-
ne una continuidad bianual, celebrandose en los afios 2017 en Badajoz, 2019 y 2021

en Cdceres, y en 2023 en Granada.
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Evolucion de la literatura cientifica sobre balonmano en espafia en revistas indexadas en la web of science (1997-2023)

Otros resultados de la investigacidn se transmiten a través de diferentes formatos
(Ibafiez et al, 2019). Encontramos configuraciones mas académicas en el que los in-
vestigadores publican sus resultados en trabajos fin de Grado, trabajos fin de Masters,
Tesis Doctorales o proyectos de investigacion. Muchos de estos trabajos, contribuyen
con evidencias cientificas que son visibles a través de articulos en revistas especiali-
zadas del ambito de las Ciencias del Deporte. Por otra parte, encontramos féormulas
que aportan resultados con un concepto mas divulgativo a través de comunicaciones,
ponencias y conferencias en eventos especificos (congresos, simposios, jornadas, cli-
nics, etc.) libros, capitulos de libros o revistas técnicas.

Asi, a partir de los eventos anteriormente citados, se han publicado diferentes
monografias en las que se recogen las aportaciones de los ponentes participantes en
estos congresos, tales como Avances cientificos para el aprendizaje y desarrollo del
Balonmano (Feu et al., 2018); Innovaciones cientificas para el entrenamiento en Balon-
mano (Feu et al., 2020); Tendencias actuales en la investigacion sobre el entrenamiento
y el rendimiento en Balonmano (Antinez & Feu, 2022).

Asimismo, ha habido revistas especificas de las Ciencias del Deporte que han
publicado nimeros especiales con investigaciones sélo del deporte del balonmano,
como la revista espafola E-balonmano.com, o las revista International Journal of
Environmental Research and Public Health, a partir de las aportaciones de los inves-
tigadores en estos congresos, o el niumero especial sobre balonmano en la también
revista internacional Journal of Human Kinetics (Saavedra, 2018).

Una de las principales dificultades de los estudios bibliométricos es la clasifica-
cion de la tematica y area cientifica de los articulos analizados pues en la literatura se
encuentran diversos criterios de clasificacion. Devis et al. (2010) categorizaron la dis-
ciplina y la tematica de los articulos en las revistas de las ciencias del deporte a partir
de un proceso inductivo realizado a partir del titulo, resumen y palabras clave de los
articulos, encontrandose un total de 261 temas y 22 disciplinas. Este procedimiento
se ha seguido en otros trabajos bibliométricos (Antunez et al., 2021; Heinemann,
1990; Ibanez & Feu, 2016).

Para el analisis de revistas cientificas en Rugby Union, Villarejo et al. (2010) pro-
ponen una categorizacion basada en 9 topicos: condicion fisica, psicologia, sociolo-
gia, técnica-tactica deportiva, fisiologia, materiales, gestion, ensefianza y teoria del
entrenamiento.

Antanez et al. (2021), analizo las tesis doctorales sobre el tépico del balonmano
categorizandolas a partir de la relacion entre dos criterios, los 11 campos cientificos
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Antonio Antinez Medina y Sebastidn Feu Molina

en los que se estructura la Comision Nacional Evaluadora de la Actividad Investiga-
dora (CENAI) y a través de la clasificacion de los cddigos UNESCO.

Nuestra pretension ha sido observar la evolucion del topico del balonmano en
las revistas indexadas en la Web of Science (WOS) y analizar la evoluciéon de la pro-
duccion cientifica sobre el balonmano elaborada con la participacion de investigado-
res espafioles, publicadas en revistas indexadas en la WOS y Scopus desde 1997, afio
de la primera publicacién con estas caracteristicas.

La metodologia utilizada ha sido a través del andlisis de documentos (Montero
& Ledn, 2007) utilizando la estrategia inicial de busqueda las palabras “Handball” y
“Spain”

Los manuscritos utilizados han seguido la estrategia de analisis en bases de datos
de otros trabajos (Hernandez-Gonzalez et al., 2013, Villarejo et al., 2010). A pesar de
existir otras bases de datos (Scopus, Google Scholar, Dialnet, Microsoft Academic
Search, DOALI, etc.), para el analisis de las revistas hemos optado por utilizar la Web
of Science de Thompson-Reuters, por ser la que tiene mayor reconocimiento global
en el ambito cientifico por su rigurosidad a la hora de clasificar y valorar las revistas
cientificas (Journal Citation Report).

Con el objetivo de determinar las entradas que aparecian con la palabra Hand-
ball se utilizé la plataforma de la WOS tomando como punto de partida el tépico de
Balonmano en Espafia y nos aparecieron 599 entradas. Posteriormente centramos
la busqueda en los documentos que incluian en el titulo la palabra balonmano y el
afio en el que aparece la primera publicacion, desde 1996, hasta la dltima busqueda
fechada en septiembre de 2023. Esto nos dio un total de 379 registros en esa ultima
busqueda fechada.

Posteriormente se cribaron con la pretension de eliminar aquellos registros que
no se cefiian a la tematica del balonmano. El criterio de inclusion fue que los arti-
culos incluyeran en el titulo dela investigacion la palabra balonmano, diferenciando
los articulos que investigaban exclusivamente en balonmano de los que compartian
la investigacion con otros deportes. Si se ha tenido en cuenta aquellos trabajos que
compartian la investigacion con deportes derivados del balonmano (minihandball,
handball beach, etc.). El analisis se realizé con 342 registros.

Para observar la evolucién de la investigacion de balonmano a través de articulos
indexados en la WOS re realizé un analisis descriptivo considerando las siguientes
variables: Temas de investigacion, Revistas, Instituciones y afio de publicacion. Para
clasificar la tematica de los articulos se utilizaron los siguientes descriptores: (Villa-
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rejo et al, 2020): condicion fisica, psicologia, sociologia, técnica-tactica deportiva,
fisiologia, materiales, gestion, ensefianza y teoria del entrenamiento. En el presente
estudio hemos incluido los descriptores de nutricién, biomecanica, y lesiones, para
categorizar aquellas tematicas que no tienen una definicion clara.

EVOLUCION DE ARTICULOS DESDE 1996 HASTA LA ACTUALIDAD.

El primer articulo exclusivamente con el topico de balonmano registrado en la
WOS fue el trabajo de los investigadores espafioles Balaguer, Mayo, Atienza y Duda,
en 1997, titulado Validez Factorial del Cuestionario de Clima Motivacional Percibido
en el Deporte-2 en el Caso de los Equipos Esparioles de Balonmano Femenino de Elite,
en la revista internacional Journal of Sport and Exercise Psychology, con tema de
investigacion de psicologia y localizado en la Universidad de Valencia. Este fue el
preambulo en la evolucion investigadora de nuestro deporte. A partir de estas efe-
mérides y tras unos aflos con escasa produccidn se produce una notable tendencia
ascendente (r2=0,7549) que se puede apreciar en la figura 1.

Como anécdota vamos a resefiar que encontramos en la WOS la primera entra-
da sobre un articulo de balonmano en la University of Southern California (USA),
titulado The practicability of Handball in the secundary School curriculum, cuyo autor
es Joseph Galante. En Espafia, en 1953 apenas estabamos empezando a jugar a ba-
lonmano a 7.
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Figura 1

Evolucioén de la produccion de articulos de balonmano publicados por investigadores
espanoles en el periodo 1997-2023 (octubre).
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Llama la atencidn la escasez de publicaciones cientificas sobre balonmano en
los afios iniciales, pero sefiala un aumento de los articulos de investigacion publica-
dos entre 2012 y 2023, lo que indica, coincidiendo con Saavedra (2018), un creciente
interés por este deporte. Ademas, se observan picos de crecimiento que coinciden
con el afo en curso y posterior de la celebracion de los congresos académicos de
balonmano en Espafa en el afio 2012 y en la celebraciéon del COINBA (2017, 2019,
2021).

Es a partir de 2012 cuando se comienza a notar un significativo auge, siendo el
afno 2022 en donde se consigue el mayor numero de articulos publicados (n=53), y a
la espera de como se termine en 2023.

Si comparamos la produccion de articulos con la produccién de tesis doctora-
les descrita por Antinez (2022) muestra una evolucién proporcionalmente similar,
con una tendencia igualmente ascendente entre 1991 y 2021 (r’=0,2434) teniendo en
cuanta que el nimero de tesis doctorales defendidas es mucho menor.
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REVISTAS DONDE PUBLICAN LOS INVESTIGADORES ESPANOLES
SOBRE BALONMANO.

Los 342 articulos que han sido publicados con intervencién de investigadores en
Espafa se encuentran distribuidos entre 97 revistas. Si bien es cierto que hay hasta 56
revistas que tan solo presentan una publicacion. La revista que mas documentos ha
publicado sobre el balonmano es la revista espanola E-balonmano.com con el 11,7%
de la produccion (revista que se edita desde 2005 e indexada en 2015 en la WOS),
seguida de las revistas International Journal of Environmental Research and Health
(7,6%) y la, también espaiola, Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
actividad Fisica y del Deporte (5%) (figura 2). Otras revistas espafiolas que han pu-
blicado sobre balonmano son Retos, Apunts: Educacién Fisica y Deportes y Revista
de Psicologia del Deporte.

Figura 2

25 primeras revistas que publican los documentos analizados.
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INSTITUCIONES CIENTIFICAS QUE APORTAN UNA MAYOR
PRODUCCION.

El analisis de las publicaciones por las universidades colaboradoras en los traba-
jos en los que participan los investigadores espafioles pone de manifiesto que hay tres
grandes centros investigadores con un mayor interés en el balonmano.

Segun articulos indexados en la WOS (figura 3), la Universidad de Granada con
50 articulos, seguidos de la Universidad de Murcia (n=45) y la Universidad de Extre-
madura (n=41) son los centros de referencia en este ambito.

Considerando el drea de influencia, la zona de Andalucia es donde hay una ma-
yor concentracion de publicaciones considerando a la propia Universidad de Grana-
da, la Universidad de Malaga (n=24), la Universidad de Almeria (n=18) y la Univer-
sidad Pablo Olavide de Sevilla (n=15).

Figura 3

15 primeras instituciones firmantes de articulos de investigadores espafoles
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PAISES COLABORADORES EN LOS ARTICULOS ANALIZADOS.

Segun la WOS, Espafia presenta los autores que mas producen sobre balonmano
a nivel mundial con un 20,63%, seguidos a bastante distancia por Alemania (13,15%),
Noruega (8,1%) y Brasil (7,5%). En los trabajos publicados por investigadores espa-
foles (n=350), entre los firmantes, hay coautores que pertenecen a instituciones de
otros paises, siendo las colaboraciones mas prolificas las desarrolladas con Portugal
con un 7,7%, seguido de cerca por Chile (6,9 %) y Brasil (4,6%). Con respecto a los
paises que mas producen a nivel mundial después de Espafa, Noruega (2,5%) y Ale-
mania (2%) se encuentran en un nivel de colaboracion inferior.

TEMATICAS EN LOS ARTICULOS ANALIZADOS.

Una variable analizada en este tipo de articulo es el analisis de los tépicos de
investigacion (Devis-Devis et al., 2010) . La temadtica relacionada con las acciones
técnico-tacticas deportiva es la mas numerosa de las mostradas en la publicacion de
investigaciones en balonmano con 24% del total (n= 99), seguido por la temdtica en
Fisiologia (19,2%), en Psicologia (13,3%), y en Ensefianza (29%). Hay que destacar
que si agrupamos las tematicas biomédicas, es decir que ademas de la fisiologia tene-
mos en cuenta las lesiones (20%) y la nutricion, (12%) se contabilizan noventa y siete
publicaciones, un nimero cercano a las publicaciones en la tematica técnico-tacti-
ca-deportiva. En otros deportes de invasion como el futbol sala o el rugby unién ha
predominado el estudio de temadticas biomédicas (Palazén et al, 2015; Villarejo &
Palao, 2010).

También hay cierta afinidad entre las tematicas de condicion fisica y teoria del
entrenamiento que sumarian un total de 46 publicaciones. Por otro lado, llama la
atencidn que tematicas como la gestion o los materiales tengan unos resultados resi-
duales.
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