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a ciudad de Caceres debe tanto a la Ribera del Marco como

esta a sus habitantes. Como en todo sistema bien integrado,

unos elementos sin otros no tendrian sentido. Pero para
entender la historia de Caceres y los cacerefos hay que
conocer su Ribera’, la Rivera™ del Marco, del Rey, del Concejo
o de La Madre, como también se la conoce, y su entorno mas
proximo. Un legado natural modelador del paisaje vy del caracter
de sus gentes donde concurren pozos, molinos, puentes,
pontones, pasaderas, norias, acequias, fuentes y huertas;
patrimonio emplazado en un lugar de elevado interés geoldgico
y habitado por una gran diversidad de especies de fauna y flora
ligadas a ambientes urbanos. La existencia de este curso fluvial
permitié sin duda la instalacion de los primeros pobladores y
ha proporcionado desde entonces los recursos necesarios
para la vida en la ciudad que fue originandose en torno a él. ks
momento de agradecer, o al menos reconocer a este arroyo
de apenas siete kildmetros como un enclave de excepcional
interés para su conservacion y puesta en valor, de manera que
mediante su conocimiento podamos asegurar su preservacion
y cuidado, para que nuestros descendientes puedan disfrutar de
este espacio como Ya lo hicieran nuestros antepasados.

Ribera (segin laR.A.E): 1. Margen y orilla del mar o rio. 2. Tierra cercana a los
rios, aunque no esté a su margen. 4. Huerto cercado que linda con un rio.

** Rivera (segunlaR.A.E): 1. Arroyo, pequeno caudal de agua continua que corre

por la tierra. 2. Cauce por donde corre.
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| CACERES EN TORNO A LA RIBERA DEL MARCO

La ciudad antigua de Caceres constituye un privilegiado
conjunto monumental Unico en Espafia donde se aunan
excelentes muestras de arquitectura civil y religiosa de
época renacentista, pero también signos de poblamiento
prehistdrico, romano y arabe, entre otras civilizaciones.
Este conjunto bien conservado motivd su declaracion como
Monumento Nacional en 1949 y como Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO en el afio 1986.

La ubicacion de la ciudad, junto al Calerizo de Caceres y
en las proximidades de la Rivera del Marco no es fortuita;
de hecho, responde a la necesidad de abastecimiento de

agua de un nucleo poblado que carece de rio de cierta
entidad, como si ocurre en la mayoria de las capitales de
provincia de nuestro pais.

El casco historico, su ensanche, el Calerizo y la Rivera
constituyen un paisaje diverso donde huertas y edificios se
intercalan en un mosaico de colores y formas habitado por
mujeres y hombres junto a una elevada diversidad de espe-
cies de flora y fauna.

Dada la facilidad de observacion y el atractivo que el
grupo de las aves tiene en el pablico en general, y en un
organizado sector del turismo ornitoldgico en particular, se




presenta en este libro una relacion de la avifauna
mas representativa del lugar, acompanada de su
correspondiente descripcion, imagenes para Ssu
identificacion y propuesta de rutas y lugares de interés
para su observacion directa en el campo o la ciudad.

Los edificios historicos del casco antiguo de Caceres
(iglesias, palacios, castillos, casas) son los lugares
elegidos por diversas especies para ubicar Sus
nidos, mientras que otras mas riberefas prefieren la
proximidad de la Rivera del Marco para establecerse
y/o alimentarse.

La importancia ornitologica de la ciudad fue reconocida
legalmente con la designacion de su nucleo urbano
como Zona de Especial Proteccion para las Aves
(ZEPA), figura de rango europeo que identifica areas de
importancia para la conservacion de algunas especies.
En Caceres esta declaracion se debe en buena medida
a la numerosa colonia de cernicalos primillas, una de
las especies mas emblematicas de la region.

En este Cuaderno se describen 61 especies de avifauna,
48 de ellas incluidas en el Catalogo Regional de Espe-
cies Amenazadas de Extremadura (Decreto 37/2001) y
se dan algunas recomendaciones para su avistamiento,
con el objetivo principal de poner en valor la fauna del
lugar, darla a conocer y poner a disposicion de guias y
visitantes una herramienta sencilla para su observacion,
identificacion y disfrute.

Esperamos que esta publicacion sea de su agrado y
despierte el interés en mirar con mas detalle aquello
que nos rodea y que, siendo tan proximo, pasa
desapercibido con frecuencia.




. LA RIBERA DEL MARCO

La Rivera del Marco o del Concejo nace al sureste de la
ciudad de Caceres, proxima a la Fuente del Marco o del
Rey, donde cuenta con su fuente manantial mas caudalosa.
En este punto se encuentra la cota mas baja del Calerizo,
que constituye un rebosadero de agua imprescindible para
mantener el caudal de la Rivera.

Desde tiempo inmemorial este cauce abastecio de agua
suficiente a sus habitantes para beber y regar las huertas
de sus riberas, pero el crecimiento de la ciudad y la
sobreexplotacion del acuifero Ilegaron a poner en riesgo
\este Gaudal hasta entonces permanen 2o\ :

La Rivera del Marco discurre en su primer tramo por la Huerta
del Conde y traseras del Conventual de San Francisco, hasta la
Fuente Fria, bien conocida por los cacerefios por la idoneidad
de sus aguas para cocinar y beber. Inmediatamente después
se encuentra la Casa Pedrilla-Fundacion Guayasamin, que
cuenta con los bonitos jardines Diosdado Simon Villares,
donde pueden verse algunos olivos procedentes del “Huerto
de Los Olivos de Getsemani (Israel).” Estan ubicados sobre el
lugar donde se encontraba el antiguo lavadero publico de la
ciudad y entre sus instalaciones recuperadas destaca un bello
molino de aceite, hoy convertido en museo.




Junto a la Casa Pedrilla se encuentra el Puente de San
Francisco, en la Ronda de San Francisco, levantada
sobre la Via de la Plata y donde aun podemos ver dos
ejemplares de olmo (Palacio de Justicia) de los que
formaron la alameda de esta via de entrada principal a la
ciudad por el sur. El Puente San Francisco fue el principal
acceso desde el sur al casco historico hasta tiempos
modernos y tenia en sus pilares dos abrevaderos para el
ganado trashumante, trasladados ahora a otros puntos de
la ciudad.

Rivera abajo se suceden numerosas huertas y antiguas
construcciones, molinos de harina y aceite, batanes,
tenerias y diversas represas, fuentes y acequias para el
riego de las huertas que aun hoy siguen cultivandose.

Este tramo es el mas proximo al casco historico de la
ciudad, estructurado en torno al curso de la Rivera del
Marco y en él destaca la Torre Baluarte de Los Pozos,
construccion defensiva bajo la cual se encuentra un
pozo alimentado por las aguas de la Rivera, el tnico de
suficiente entidad en el conjunto antiguo que no dependia
exclusivamente del agua de lluvia, como si pasaba en los
aljibes de las iglesias y de las casas-palacio.

A su llegada al Puente de Fuente Concejo, la Rivera
discurre encauzada, junto al colector de aguas residuales
y continua aguas abajo de la Fuente Rocha, con huertas
bien conservadas a ambos margenes, Puente del Vadillo
y Puente Nuevo para volver a discurrir por su cauce
natural hasta llegar a la Estacion Depuradora de Aguas
Residuales, ubicada en la desembocadura de la Rivera al
rio Guadiloba.

Conventual de
San Francisco

Casa Pedrilla
Fundacion
Guayasamin

Vista de
huertas 'y
de la ciudad



3 ;COMO OBSERVAR AVES?

Las aves presentan de forma natural un l6gico recelo hacia
el ser humano. Esta reaccion es menos notoria en aves
urbanas, acostumbradas a la presencia del hombre, pero
también existe, por lo que hemos de ser muy cuidadosos
y discretos durante las observaciones para molestarlas lo
menos posible.

Para el avistamiento con detalle es aconsejable utilizar unos
prismaticos ligeros; los de 8x30 o 10x40 aumentos son los
mas usuales.

En cualquier observacion lo mas habitual es divisar
al ejemplar a simple vista y buscarlo después con los
prismaticos, para verlo con mayor precision. Si ademas
disponemos de telescopio, este puede ofrecernos con
detalle imagenes de individuos que estén bastante lejos.

Es muy importante no alterar el comportamiento de las
aves observadas, y menos aun en su época mas sensible,
la reproductiva, por lo que si nos encontramos un nido o
aves llevando comida a sus polluelos nos alejaremos para
no causar danos mayores.

Es util saber que las horas del amanecer y atardecer son las
franjas horarias del dia con mayor actividad para las aves
en términos generales, por lo que su observacion es mas
probable en este horario.

Otro aspecto importante que no debe faltar en cualquier
observador de fauna que se precie es llevar un cuaderno
de campo, si queremos acordarnos unos dias después de lo
que vimos. No hace falta que este tenga dibujos dignos de

publicacion, pero si al menos que sea practico y te permita
recordar lo mas importante: nimero de individuos avistados,
lugar, comportamiento mostrado y otras eventualidades.
Una pequena libreta en la que anotar el lugar, fecha y
hora de observacion, condiciones atmosféricas, tipo de
habitat y comportamiento del ave o un pequefio boceto o
aproximacion grafica de lo observado puede constituir un
interesante documento.




L ESTRUCTURA DE LA GUIA

La guia que aqui se presenta solo recoge aquellas espe-
cies mas facilmente observables en el entorno de la Ribera
del Marco y pretende ayudar a su identificacion mediante
imagenes y descripciones sencillas. No obstante, la es-
pecificidad del tema que se trata obliga a utilizar algunos
términos mas complejos como los que hacen referencia a
las partes del cuerpo de un ave. En la imagen siguiente se
exponen los mas utilizados, para facilitar la comprension
de los textos.

pileo

frente
pico

menton
garganta

pecho

flanco

vientre

Para cada especie se cita el nombre comun, el nombre
cientifico (nombre unico en latin y por el cual se reconoce
a la especie en todo el mundo, sin diferencias de idiomas
ni paises) y el nombre comun en inglés, acompafiado de
una breve descripcion del aspecto, habitat, alimentacion y
comportamiento.

NOMBRE COMUN

(Nombre cientifico) / Nombre comun en inglés
Descripcion en el Catilogo de Especies Amenazadas

La época del afo nos sirve para descartar la presencia
de algunas especies y asegurar la observacion de otras.

Segun la estacion en la que podamos ver una especie
en la zona, estas pueden ser:

m Sedentarias: aves que pasan todo el afio en el en-
torno de la Ribera, como el carbonero, mirlo, estor-
nino negro, garza real, etc.

m Estivales: aves reproductoras que pueden observar-
se durante la primavera y el verano pero que a fina-
les de este emigran a otros territorios, como la ca-
rraca, abejaruco, milano negro, aguililla calzada, etc.

® Invernantes: aves que no se reproducen aqui pero
pasan el otofio e invierno en la zona, como la ga-
viota sombria, gaviota reidora, petirrojo, zorzal
comun, etc.



m En paso o migracion: aves que pasan por el territorio du-
rante sus movimientos migratorios hacia otras zonas de
climatologia méas favorable, unas veces hacia el sur, y
otras hacia el norte del area estudiada. Pueden ser ob-
servadas en la Ribera durante el tiempo que duran estos
desplazamientos. Las grullas podrian ser consideradas
en este grupo si nos cefiimos al area de la Ribera del
Marco, aunque pasan el otofio en las dehesas circundan-
tes para emigrar después hacia el centro-norte de Euro-
pa, donde se reproducen.

Junto a la ficha descriptiva de cada ave se presenta una ta-
bla fenoldgica’. En ella se muestra en tonos verdes la época

en la que pueden avistarse en el entorno de la Ribera del
Marco, y en gris los meses en los que su observacion seria
mas improbable.

Cuando la especie en cuestion esta incluida en el Catalogo
Regional de Especies Amenazadas de Extremadura (Decre-
to 37/2001, de 6 de marzo), se menciona tal hecho en la
descripcion correspondiente. Las categorias posibles son:
“en peligro de extincion”, “sensible a la alteracion de su
habitat”, “vulnerable” y “de interés especial”.

N

A - E . s
1 Fenologia es la ciencia que estudia la relacién entre los
cambios climatolégicos y los ciclos biolégicos de las especies.
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FICHAS DESCRIPTIVAS
DE LA AVIFAUNA MAS REPRESENTATIVA
DEL ENTORNO DE LA RIBERA DEL MARCO




CIGUENA BLANCA

(Ciconia ciconia) / White stork

antiguos edificios, palacios e iglesias es sena de identidad de la ciudad. No obstante, el nicleo urbano cuenta con
una poblacion reproductora cercana a las 150 parejas, pero es que ademas Caceres es el término municipal
con mayor numero de cigiienas de todo el mundo.

N Esta ave es, sin duda alguna, la mas caracteristica y mas facilmente observable en Caceres. Su imagen posada sobre
&

J

' Es una zancuda de gran tamano; plumaje blanco y puntas de las alas negras. Pico y patas de color rojo

intenso. Esta muy extendida por dehesas, humedales, pastizales, pueblos y ciudades. Su alimentacion

es variada, desde peces, culebras o anfibios, hasta insectos o roedores. Antes emigraba a Africa

~durante el invierno, pero cada vez mas ejemplares se quedan en la
region por todo el ano.

HABITAT: Hace sus nidos sobre edificios altos, iglesias,
torres, arboles o torretas eléctricas.
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