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PROLOGO

Hace ya tres anos, José Antonio Pérez Rubio, durante el desarrollo del VIII
Coloquio Ibérico de Estudios Rurales, celebrado en Céceres, me hablé del proyecto
que el grupo de investigacién en Desarrollo Local y Sostenible de la Universidad
de Extremadura (DELSOS) estaba implementando sobre el papel que la mujer
rural tiene en la creacién y potenciacién del capital social en los territorios rurales
en Extremadura. Hoy, a través de esta publicacién, vemos los resultados de este
trabajo que, como tantos proyectos financiados en el Plan Nacional de I+D+I, ha
tenido que desarrollarse con una financiacién modesta y un ingente esfuerzo de
los investigadores implicados. Por ello me siento muy honrada con la invitacién a
prologar este libro, que me proporciona una ocasién Unica para reflexionar sobre
la importancia de volver la vista atrds, hacer balance del camino recorrido y asen-
tar firmemente los pasos del camino por recorrer. Si en todos los dmbitos de la
vida esto es importante, lo es ain mds en el campo de la investigacién cientifica y
académica, y todavia mds aiin en aquellas dreas de conocimiento en que se ainan
intereses tedricos y politicos, en el sentido mds amplio del término.

Los estudios sobre las mujeres florecieron con inusitada fuerza en los anos ochenta,
al calor de la democracia recién estrenada en nuestro pais, con el empuje que los
movimientos de mujeres, dentro y fuera de los partidos politicos mayoritarios, esta-
ban ejerciendo para hacer de la Espafia oficial, una Espafia cada vez mds parecida a la
Espana real definitivamente modernizada. Podriamos hablar de una fasta confluencia
entre una ciudadania dispuesta a escuchar el relato de la igualdad, unas administra-
ciones publicas prestas a responder al mandato de trabajar por ella, y una generacién
de académicas y académicos dvidos de aplicar desde el dmbito universitario las pers-
pectivas tedricas mds novedosas al estudio de la situacién social de las mujeres.

En la proliferacién de estudios sobre las mujeres no se pudo evitar que en oca-
siones la forma se impusiera al fondo, la moda al modo, lo descriptivo a lo analitico.
Pero las respuestas que se dieron durante esos afos a la pregunta que inaugura la
perspectiva feminista en el dmbito de la sociologia —;qué pasa con las mujeres?—
constituye todo un patrimonio de conocimiento sobre el que hemos ido constru-
yendo poco a poco marcos de interpretacién cada vez mds ambiciosos. Hemos ido
aprendiendo no solo a recopilar datos, sino a hacernos preguntas. La tarea mds
fundamental de la ciencia. La que mds nos ayuda a seguir adelante.
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En el caso de las mujeres que habitan el medio rural, las preguntas que nos
haciamos en esos primeros afos de indagacién, eran si cabe mds dificiles de for-
mular. El todavia hoy mal llamado mundo rural —puesto que ya no es un mundo
diferente y separado del urbano— ofrecia a nuestra vista realidades dificilmente ana-
lizables desde los esquemas propios del modelo de trabajo industrial, y me refiero
especialmente a la peculiar amalgama de relaciones laborales y familiares, de género
y generacionales en que tradicionalmente se han sustentado sus principales activi-
dades econémicas. Nos enfrentdbamos a él con prejuicios y categorias tedricas here-
dadas del pasado que inclinaban a concebirlo como un mundo en desaparicién. Y
al mismo tiempo asistiamos a transformaciones econémicas y sociales profundas,
a veces englobadas genéricamente bajo la rabrica de “reestructuracién rural”, que
estaban cambiando radicalmente la relacién entre lo rural y lo urbano en las socie-
dades posindustriales.

En este complejo panorama, lo tnico claro era que las mujeres rurales esta-
ban siendo protagonistas. En ocasiones, tejedoras silenciosas de las redes socia-
les y econémicas que sostienen la vida cotidiana de las comunidades rurales; en
otras impugnando, por la via del abandono de los pueblos, unas formas de vida
incapaces de satisfacer las aspiraciones de las mujeres mds jévenes —expresindose
politicamente, “votando con los pies” como sefalara una ilustre investigadora bri-
tdnica—; en otras, finalmente, transformando activamente el medio rural a imagen y
semejanza de las mujeres, unas mujeres que, en afortunada expresién de otra ilustre
investigadora, esta vez espafola, quieren ser “modernas y de pueblo a la vez”. La
reivindicacién de una identidad profesional propia que convirtiera a las esposas e
hijas de agricultores en agricultoras de pleno derecho, y la intervencién cada vez
mds activa en las iniciativas econémicas alternativas o complementarias al sector
agricola, son referencias incuestionables. Pero también lo son el papel protagénico
en la reivindicacién y el sostenimiento de los servicios publicos en el dmbito rural,
o la presencia, cada vez mayor, en los gobiernos locales, como alcaldesas y conce-
jalas. La nueva identidad de las mujeres rurales se ha ido construyendo de forma
paraddjica, a veces cuestionando, a veces utilizando, instituciones tradicionales del
medio rural, como el familismo y el comunitarismo que otorgan a las mujeres un
papel primordial en el cuidado de lo comdn.

El libro que el lector o lectora tiene entre sus manos revisa el pasado pero pro-
yecta hacia el futuro las preguntas y cuestiones mds relevantes a las que nos enfren-
tamos en la actualidad. Ya hace tiempo que la cuestién de las mujeres se reconoce
como una dimensién estratégica de la sostenibilidad social en los entornos rurales.
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Pero ahora necesitamos conceptos y perspectivas que orienten de nuevo nuestra
mirada. El medio rural sigue en construccién: las mujeres que lo habitan son cada
vez mds diversas en sus origenes, en sus perfiles y proyectos; los retos a los que se
enfrentan son, en gran parte, nuevos. Los autores y autoras de este texto traba-
jan dimensiones esenciales de la realidad de las mujeres rurales extremenas: desde
la participacién politica al acceso a las herramientas tecnolégicas que definen la
autonomia en la era de la informacién; desde el asociacionismo a las subjetividad
doméstica; desde las imdgenes medidticas, que tanto contribuyen a definir nuestra
propia identidad social, hasta los instrumentos juridicos que nos convierten en
sujetos de derechos. Pero lo mds resefable es que, con buen criterio, este libro hace
de dos conceptos claves —capital social y empoderamiento— la espina dorsal de sus
argumentos. La contribucién de las mujeres al capital social de las comunidades
rurales, por un lado, y los recursos subjetivos y objetivos de que disponen para
participar en la toma de decisiones que les afectan, por otro, son aspectos claves de
la sostenibilidad social.

No quiero terminar sin sefalar otro activo importante de este libro, que es el
hecho de asumir una clara perspectiva territorial y local. La nunca bien ponderada
diversidad de los territorios rurales de nuestro pais, en sus estructuras agrarias, en
sus redes de poblamiento, en su memoria campesina o jornalera, es el trasfondo
ineludible de toda reflexién sobre la ruralidad y sus habitantes. Solo enraizados
pueden los procesos y dindmicas sociales globales tener un sentido cierto. Me con-
gratulo, en fin, de que el viaje iniciado hace ya tres décadas continte y siga propor-
ciondndonos placer intelectual y, modestamente, ideas y recursos para el progreso
y la emancipacion.

Rosario Sampedro Gallego
Segovia, Noviembre 2013
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INTRODUCCION

Este libro forma parte de la historia del proceso de empoderamiento de las
mujeres en Extremadura, en el cual ha cristalizado de forma idiosincratica en sus
comunidades rurales. Es evidente que en el modelo de desarrollo de la regién han
tenido histéricamente un peso importante las estructuras agrarias, las cuales han
contribuido a configurar diferentes escenarios de la ruralidad, y donde el rol de
la mujer ha tenido manifestaciones propias, condicionadas a su vez , en mayor o
menor medida, no sélo por variables socio-demogréficas, sino también por condi-
cionamientos relacionales, laborales y culturales. De ello se deduce la posibilidad
de encontrar perfiles de mujeres variables en y entre las diferentes dreas rurales que
componen su territorio.

Con este planteamiento queremos sefialar que no es sélo el trabajo asalariado
o independiente o la participacién social de la mujer fuera de casa, lo que define
el proceso de empoderamiento, puesto que como se subraya en algunos de los
apartados de este libro también hay que recurrir a la posicién que ocupan en la
estratificacién social de los medios rurales, la educacidn, la tipologia familiar, etc.
Ademds de estos sesgos habria que tener en cuenta los aspectos psicograficos rela-
cionados con las expectativas y orientaciones del rol de género. En este sentido
en algunos de los trabajos que presentamos se muestra la diversidad de discursos
en relacién con el protagonismo y participacién de las mujeres tanto en el 4mbito
del hogar como el papel que desempenan en la dindmica de las comunidades
rurales. Con las aportaciones de los autores participantes en esta publicacién se
pretende insistir en la importancia que tienen ciertos aspectos para el analisis
de la funcién que desempefia la mujer, con objeto de no caer en la tentacién
de privilegiar los relacionados con la actividad laboral externa a la familia como
si fuera el dmbito exclusivo del desenvolvimiento de la mujer en su proceso de
emancipacion.

En las dos tltimas décadas es un hecho incontestable que ha habido una ingente
produccidn cientifica de alto nivel en nuestro pais en la materia (Camarero, Diaz
Méndez, M.A. Durén, Garcia Bartolomé, Garcia Lastra, Garcia Ramén, Garcia
Sanz, Maya Frades, Sampedro Gallego, Subirats, etc.) que se ha visto acompa-
flada al mismo tiempo de trabajos y estudios de género en el dmbito local y

regional. En el caso de Extremadura, salvo excepciones que mencionaremos, se ha
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desarrollado con mayor fuerza lo que podriamos denominar: “una produccién
por encargo”, generalmente llevada a cabo por consultorias, empresas y agencias
de desarrollo que ha sido presentada sobre todo en forma de informes, dossieres,,
memorias, etc.. Dicha produccién se desarrolla histéricamente al socaire de la
asuncion de los derechos de la mujer en las politicas desarrolladas por las diferen-
tes administraciones (municipal y regional, principalmente) en paralelo a lo que
iba ocurriendo en el resto del pais. En estos estudios ha habido una “repeticién”
de resultados como consecuencia del empleo de metodologias parecidas, las cua-
les han tenido como denominador comun el ser preferentemente descriptivas y
cuantitativos. En Extremadura estos estudios empiezan a desarrollarse a finales de
los afios 80 del siglo XX y tienen su méxima expresion en los afnos 90, la falta de
recursos hizo disminuir ésta “moda” a partir de la crisis de 2008. El “cansancio”
en el empleo de estas metodologias en los andlisis de género en la regién requeria
una respuesta a partir de planteamientos nuevos que cambiaran la dindmicas
explicativas. Si estos trabajos se centraron en el “nuevo” papel de las mujeres en
el dmbito laboral, como asalariadas o emprendedoras, pocos mostraron interés
por el caso concreto de las mujeres rurales y mds en el rol que desempenan, y
su estatus diferencial. En este sentido los apartados monogrificos de este libro
pretenden dar testimonio de su contribucién a las transformaciones sociales en el
medio rural a partir de sus funciones en la produccién, reproduccién y participa-
cién en la vida comunitaria.

Una parte importante de los capitulos de este libro tienen su base en los resul-
tados de dos proyectos de investigacion llevados a cabo en dmbito territorial de
Extremadura y con una vertiente marcadamente sociolégica. El primero de ellos
financiado por el Plan Regional de Investigaciéon de Extremadura: “Mujer rural,
capital social y asociacionismo en Extremadura” (PRI09A135), y el segundo, com-
plementario del anterior, por el Plan Nacional de I+D+i: “Mujer y capital social
en el desarrollo de las comunidades rurales de Extremadura. estudio sobre la con-
tribucion a la formacion de capital social a través del asociacionismo” (CSO2009-
12089). Estos proyectos fueron promovidos y dirigidos por José Antonio Pérez
Rubio y los trabajos de campo por Marcelo Sdnchez-Oro que se desarrollaron
entre 2009-2011 por el Grupo de Investigacién DELSOS (Desarrollo Local
y Sostenible) de la Universidad de Extremadura y un grupo de colaboradores
externos. Estos dos proyectos tuvieron como 4rea de estudio dos comarcas de la

provincia de Ciceres:
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— La comarca en torno a las tierras de Montdnchez representada por la Asocia-
cién para el Desarrollo Integral de la Comarca Montdnchez-Tamuja (ADIS-
MONTA), es un espacio geogrifico formado por 22 municipios: Albald,
Alcuéscar, Aldea del Cano, Almoharin, Arroyomolinos, Benquerencia,
Botija, Casas de Don Antonio, Montdnchez, Plasenzuela, Ruanes, Salvatierra
de Santiago, Santa Ana, Santa Marta de Magasca, Sierra de Fuentes, Torre de
Santa Maria, Torremocha, Torreorgaz, Torrequemada, Valdefuentes, Valde-
morales, Zarza de Montédnchez. Su poblacién, en 2011, la componian 8.488
personas. El municipio con mayor niimero de habitantes (Alcuéscar) no llega
a los 3.000 habitantes y el menor con 70 habitantes (Benquerencia), con lo
cual, todos ellos entran en la catalogacién de municipios rurales. Tiene una
extensién de 962,56 km? tiene una densidad de poblacién de aproximada-
mente de 21 habitantes por km?.

— La comarca Tajo-Salor es el otro territorio objeto de estudio, estando represen-
tada por la Mancomunidad de Municipios Tajo-Salor-Almonte. Esta Manco-
munidad estd compuesta por 15 municipios que agrupaban a 18.681 personas
en 2010. Estos municipios son Alcdntara, Aliseda, Arroyo de la Luz, Brozas,
Casar de Ciceres, Garrovillas, Hinojal, Malpartida de Cdceres, Mata de Alcin-
tara, Monroy, Navas del Madrofo, Piedras Albas, Santiago del Campo, Talavén,
Villa del Rey y Zarza la Mayor. Sélo existe un municipio (Arroyo de la Luz) que
sobrepasa el umbral de ruralidad establecido en la Ley 45/2007 dado que tiene
5.675 habitantes, siendo el mds pequeno Villar de Rey con 137 habitantes.

El resto de capitulos son producto de investigaciones desarrolladas en otros
momentos. La inclusién de estos estudios vendria justificada por el interés de sus
aportaciones al conocimiento del rol de la mujer en las comunidades rurales. En
este sentido, aunque este libro no pretende ser una recopilacién enciclopédica de
los trabajos sobre el género en Extremadura, si tiene la aspiracién a recoger ciertas
novedades a partir de diversos dngulos desde las primeras investigaciones que se
llevaron a cabo a partir de la década de los 80 del pasado siglo.

El capitulo primero, cuya autoria es de José Antonio Pérez Rubio, lleva por
titulo: “Algunas consideraciones a tener en cuenta en la explicacion del rol de la mujer
en las comunidades rurales”, en él se pone de manifiesto aspectos que han tenido
cierta importancia en los andlisis sobre el comportamiento social de las mujeres
rurales, tales como la construccién de la identidad de género y su repercusién en la
solidaridad familiar, los procesos de empoderamiento tanto en su nivel micro como
macro socioldgico, y el papel que en esta dindmica desempena la participacién de
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la mujer rural en organizaciones y asociaciones. Subraya las ensefianzas que siguen
las estrategias de género en la superacién de la pobreza en las comunidades rurales
de América Latina a partir de la ayuda mutua y los microcréditos. Asi como, dentro
de la “inevitable” referencia a la invisibilidad del trabajo de la mujer, la importancia
de su participacién en la economia informal.

El segundo capitulo es también de José Antonio Pérez Rubio, cuyo titulo es:
“Retrospectiva sobre los estudios e investigaciones de la mujer en Extremadura: Notas
acerca de sus metodologias, objetivos y aportaciones”. En él se lleva a cabo un exhaus-
tivo recorrido por los estudios y trabajos que se han realizado en las tltimas déca-
das sobre la mujer en Extremadura, con una doble pretensién; por un lado, poner
en un contexto histérico estos trabajos, y por otro, valorar las metodologias y la
aportaciones que han utilizado. Para ello, articula una tipificacién de los estudios
con las siguientes categorias: 12- Estudios de género que se han realizado en el
medio urbano de Extremadura, 22- Estudios de género de 4mbito territorial. Den-
tro de este tltimo se analizan los estudios especificos que se han realizado sobre la
situacién socio-laboral de la mujer. La gran mayoria de estas aportaciones tienen
una constante: la situacién sociolaboral de la mujer en Extremadura en diferentes
fechas, aunque en algunos casos destacan los aspectos relacionados con la eman-
cipacién femenina y las actitudes de la mujer frente a temas como el aborto, el
control de la natalidad, los niveles de estudio, la salud, la incorporacién de la mujer
al consumo de alcohol y tabaco, el crecimiento de sus tasas de morbilidad, cambios
en la mejora de los indicadores del nivel de aseo e higiene, etc.

Desligdndose de la tendencia general, se subraya en este capitulo el trabajo de
Beatriz Munoz (2007): “Mujeres rurales. Topologia emocional y espacio doméstico”, al
que se le puede considerar como estudio original en contraposicién a las perspecti-
vas de cardcter descriptivo, basadas en datos oficiales y en encuestas a la poblacién
femenina, hasta esa fecha dominantes en los estudios sociolégicos sobre la mujer
en la regién. En este trabajo se analiza la vida de las amas de casa y sus representa-
ciones en el medio rural de Extremadura, elaborando categorias comprensivas mds
globales dentro de la perspectiva del interaccionismo simbélico.

Se ha considerado también, en este apartado territorial y socio-laboral, otros
trabajos, que tienen como objetivo el emprendimiento de la mujer rural, princi-
palmente las aportaciones del Proyecto GEM (Global Entrepreneurship Monitor).
Finalmente se sefialan otros trabajos, como por ejemplo, los relativos a la violencia
de género y domestica en Extremadura y las historias de vida de la mujer extremena
en la posguerra.
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El capitulo tercero se titula “Mujer rural y su contribucion a la formacion del
capital social. Una aproximacion a partir del desarrollo del asociacionismo en el
medio rural (1965-2012)”, es obra de José Antonio Pérez Rubio, Rafael Robina
Ramirez y José M2 Araujo Tena. Tiene por finalidad dar una explicacién de la
contribucién de la mujer al proceso asociacionista en el medio rural, para ello
muestran las pautas seguidas en las dos comarcas situadas en la provincia de
Cdceres (ADISMONTA 'Y TAJO-SALOR). En esta investigacién se consultaron
mds de 600 expedientes en los archivos oficiales de la Junta de Extremadura,
donde estdn registradas las asociaciones de todos los pueblos. Para ello se cred
una base de datos de todas la asociaciones con la intencién de explicar: por un
lado, el movimiento asociativo y su evolucién durante esta época, y por otro,
detectar el grado de protagonismo que la mujer ha tenido en este proceso. Estos
planteamientos se justificaban a partir del nivel de la representacién de la mujer
en Juntas Promotoras y Juntas Directivas de las Asociaciones en el inicio y en
la actualidad; comparando dicho protagonismo segun las tipologias del asocia-
ciones més relevantes (culturales, recreativas, amas de casa, AMPAS, agricolas y
ganaderas, vecinales, etc.) y las diferencias inter-comarcales.

Yolanda Garcia Garcia y Rocio Blanco Gregory, en el capitulo cuarto, abordan
los resultados de “La mujer ante los cambios en el mundo rural de Extremadura: bre-
cha digital, calidad de vida, situacion laboral y toma de decisiones”. Este trabajo es una
puesta al dia de la situacién de la mujer rural frente a nuevos retos. Para el desarro-
llo de este trabajo se encuestaron a 193 mujeres. El tratamiento de la informacién,
relacional en algunos aspectos, permite abordar cuestiones de tanta actualidad y
transcendencia como las dimensiones que condicionan el desempefio del rol de
género en los dmbitos rurales, especificamente el problema de la brecha digital, la
percepcién de su calidad de vida, sus valoraciones sobre el hdbitat donde viven y
las preferencias de residencia, la situacién laboral y de esparcimiento. Asi como su
participacién en la toma de decisiones en el dmbito familiar y su valoracién de su
situacién frente al hombre en diferentes aspectos referidos al trabajo, la dedicacién
a los hijos y al hogar.

En el capitulo quinto: Mujeres rurales frente a las dimensiones del Capital Social,
Franciso Javier Monago Lozano y Victor Gutiérrez Pulido analizan las dimensiones
del capital social a partir de un conjunto de entrevistas realizadas a este colec-
tivo. Interesa destacar, en primer lugar, la contextualizacién que se realiza sobre
las diferentes perspectivas en torno a este polisémico concepto. Se profundiza en
cuestiones como los niveles de confianza comparados en comarcas y los niveles de
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participacién (dimensién intracomunitaria). También se analiza la participacién
en redes sociales, el grado de identidad comarcal, la confianza, eficiencia y sinergia
otorgadas por las mujeres a las organizaciones e instituciones que tienen relacién
con el mundo rural extremeno.

Marcelo Sdnchez-Oro Sdnchez e Irene Mordn Mordn en el capitulo sexto,
titulado: “Mugjer rural y su representacion politica”, estudian el protagonismo en el
ambito politico dela mujer rural en la dos comarcas mencionadas. En primer término
abordan el asunto desde la evolucién de la presencia femenina en el dmbito nacional
y de los cambios normativos que han afectado a la representacién politica. En una
segunda fase, trasladan el anilisis a las fuentes de datos secundarios, recolectando
y clasificando los resultados electorales de los 38 pueblos correspondientes a estas
comarcas a lo largo de los 11 tltimos procesos electorales municipales. El capitulo
también incluye una caracterizacién socioeconémica de ambas comarcas utilizando
como base los datos del Instituto Klein. En el 4mbito politico se estudia la evolucién
del nimero de mujeres que han sido elegidas como concejalas y alcaldesas a lo largo
de este periodo histérico, teniendo en cuenta las pricticas paritarias de los partidos
politicos en cada pueblo, utilizando indicadores creados para este caso. Se aborda
la evolucién de la posicién de las mujeres en las listas electorales, sirviéndose de la
regresion lineal, llegando a la conclusién del efecto instrumental para los partidos.
Finalmente, tratan de resaltar en que medida, en los “municipios paritarios”, las
condiciones sociales y econdémicas han coadyuvado para que esta realidad politica
tome carta de legitimidad.

El capitulo séptimo: “La mujer rural en la prensa escrita”, aborda el estudio de
la representacién de la mujer en los medios de comunicacién escritos (especifica-
mente la prensa regional). Estudio realizado por Irene Mordn Moran, Marcelo Sdn-
chez-Oro Sdnchez y José M2 Araujo Tena, a partir de una recopilacién exhaustiva
de los articulos y noticias aparecidos en la prensa escrita regional, durante el primer
semestre de 2011, cuyos contenidos hacfan referencia directa o indirecta a todo lo
relativo las mujeres rurales de Extremadura (asociacionismo, iniciativas culturales,
emprendimiento, etc.). A partir del proceso de recopilacién acometen el andlisis de
contenido de los diferentes textos periodisticos y, en base a la légica comparativa
en el tiempo, se obtuvieron conclusiones sobre la “imagen” que los medios escritos
reflejan de la mujer rural y sus problemdticas mds destacables.

El capitulo octavo: “Las TIC en el proceso socioeducativo de la mujer rural en
Extremadura”, elaborado por Marfa Rosa Fernandez Sdnchez, aborda el tema de la
introducién de las TIC en el proceso educativo de la mujer rural en Extremadura
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y sus efectos sobre el proceso de emancipacién. Para ello se toma como referencia
diferentes investigaciones que han analizado los cambios sociales derivados de la
transformacion tecnoldgica y que han desembocado en la “Sociedad de la Informa-
cién”. Esto conduce a la autora a plantear los efectos que las TIC tienen en grupos
sociales especificos y en el cambio social desde la perspectiva educativa. Finalmente,
se desciende al estudio de las iniciativas que en Extremadura se llevan a cabo para
fomentar el uso de las TIC entre las mujeres rurales. En este tenor constata que,
aunque haya una visién renovada sobre la relacién género y las TIC, no se deben
olvidar la implementacién de acciones para hacer desaparecer la barrera que supone
la exclusién digital de las mujeres rurales en cuanto a acceso y uso, teniendo que
ir mds all§ para impulsar acciones de auto-inclusién de mujeres en las TIC. Reco-
mienda que las politicas que se generen deberfan buscar y analizar procesos de
inclusién y empoderamiento femenino a través de las tecnologias puesto que ya
forman parte de la “Sociedad Digital”.

El capitulo noveno titulado: “E/ papel de las emociones en la construccion de la
realidad de las mujeres rurales”, Beatriz Mufioz Gonzdlez presenta el papel de las
emociones en la construccién de la realidad de las mujeres en el dmbito rural,
introduciendo en el estudio la gufa del interaccionismo simbélico. El trabajo es el
resultado de las entrevistas en profundidad a 32 mujeres de un pueblo extremenio.
En él se abordan cuestiones tales como la dimensién metonimica y la dimensién
antinémica de la casa y los posicionamientos de la mujer en base estos entornos.
Asi la idea de falta de libertad en la casa convive con otra contradictoria: en el
hogar se vive sin presién ante el trabajo, sin el agobio por cumplir un horario o
una tarea y sin la tensién que implica la presencia de una autoridad. De manera
que, junto a descripciones en las que se destaca el tedio y lo poco gratificante
que resulta el trabajo en la casa, encontramos otras como en las que se perciben
matices que remiten al carifio y afectividad en el trabajo doméstico, el recurso al
humor para explicar la jornada, etc..

Por dltimo, el capitulo décimo titulado: “E/ proceso de empoderamiento de la
mujer rural desde la perspectiva juridica”, de Teresa Cabezas Herndndez, concluye
este libro. En él se realiza una aproximacién desde el campo juridico al proceso
de empoderamiento de la mujer rural. Se aborda la representaciéon de las mujeres
en las normas juridicas, y se realiza un repaso de la regulacién que legitima el
papel de la mujer en la politica y la sociedad. Se sefala la importancia transcen-
dental de la Ley de Igualdad (Ley Orgdnica 3/2007, de 22 de marzo) y todo el
ordenamiento juridico derivado. Cuestién de peso que contiene este capitulo es
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el estudio juridico de la participacién politica y asociacionismo de las mujeres,
considerando especialmente el principio de presencia o composicién equilibrada
y el problema de llevar a cabo la igualdad de género en el medio rural desde la
perspectiva juridica.

A pesar de las debilidades que se puedan encontrar en esta serie de capitu-
los, creemos que su exposicién puede servir de referencia y toma de conciencia
sobre la necesidad de construir cimientos més sélidos para nuevas investigacio-
nes. Tanto a la hora interpretar la realidad histérica del rol de la mujer rural en
Extremadura como el protagonismo que ha tenido y tiene en el fomento del
capital social, tan necesario para el mantenimiento de la sostenibilidad social en
los dmbitos rurales. Creemos que con este documento contribuimos a senalar
campos de andlisis que, dentro de un tiempo, hard posible articular nuevos plan-
teamientos sobre el papel que la mujer juega en el futuro de los territorios rurales.

Como en toda obra colectiva son muchas las deudas de gratitud que hemos
contraido. Queremos destacar ante todo la paciencia y complicidad de todos los
autores, pero también el sacrificio de los colaboradores que han participado en
este proyecto.

Por ultimo tenemos que agradecer ante todo a la Asamblea de Extremadura y
particularmente a la Vicepresidenta Primera y al Instituto de la Mujer de Extre-
madura la financiacién de esta publicacién. También a la Asociacién para el desa-
rrollo Integral de la Comarca de Montdnchez-Tamuja (ADISMONTA) y a la
Mancomunidad de municipios Tajo-Salor-Almonte por la yuda prestada en los
trabajos de campo.

Los coordinadores.
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I
ALGUNOS ASPECTOS A TENER EN CUENTA
EN LA EXPLICACION DEL ROL DE LA MUJER EN LAS
COMUNIDADES RURALES

Jost ANTONIO PEREZ RUBIO

1. INTRODUCCION

Es objetivo de este capitulo considerar las contribuciones que se han realizado,
tanto a nivel micro como macrosociolégico, sobre el proceso de empoderamiento
de la mujer en estas Ultimas décadas y su papel en la sostenibilidad social de las
comunidades donde habitan.

Partiendo de un marco general, en el caso de nuestro pais, es evidente que las
politicas de desarrollo rural se han basado en una paradoja: al mismo tiempo que
propugnaban como principio y casi en exclusividad la sostenibilidad medioam-
biental han privilegiado la creacién de empleo “a toda costa”. La consideracién de
los aspectos medioambientales promovidos por instancias supranacionales y tradu-
cidos en recetas (como las contenidas en la Agenda Local 21') han sido aplicadas
en los territorios rurales con mayor o menor fortuna, llegindose a convertir en una
de las guias de los programas de desarrollo rural. A pesar de ello, en el medio rural
sigue existiendo una constante razonable: la preocupacién por la falta de empleo y
la pérdida de poblacién.

Aunque el desarrollo sostenible exige que se mantengan las poblaciones en los
territorios rurales con una calidad de vida acorde con los pardmetros de desarrollo
de las ciudades, sin embargo, se sigue constatando dindmicas de discriminacién y
situaciones de desigualdad en el acceso a los recursos y servicios que empujan a las
personas a instalarse en los nicleos urbanos més grandes (Camarero,2009:16). Al
mismo tiempo, y en menor medida, se constata un flujo de poblacién que se instala
en el medio rural (retornados, neorrurales, jubilados y prejubilados urbanos, etc.

' El documento producido por la Cumbre de Rio 92, que se conoce por Agenda 21, contiene 40 capitulos

sectoriales referidos a que la temdtica de género sea integrada en todas las politicas y programas de desarrollo.
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;Cuales son las motivaciones que impulsan a estas idas y vueltas al mundo rural?.
No son tGnicamente los factores de atraccién econémica o mejora de los servicios
los que impulsan al abandono o la instalacién en el medio rural, existen otras cate-
gorfas de motivaciones relacionadas con el ocio y tiempo libre, el medioambiente,
la calidad de vida, la privacidad, etc. que hay que tener en cuenta (Pérez Rubio y
Gurria: 2010).

Por esta razdn, el cuadro de la sostenibilidad debe tener en cuenta los tres registros
o dimensiones que Guattari distingue cuando habla de las tres ecologfas: la medioam-
biental, las relaciones sociales y la subjetividad humana, claves en la construccién de
modelos de desarrollo mds sostenibles (Camarero:2009, 22). Dado que las relaciones
sociales y la subjetividad se han considerado como factores secundarios y sobre los
cuales no se ha intervenido directamente el reconocer el peso que tienen las dimen-
siones social e individual en la sostenibilidad debe ser un objetivo bésico en con-
junto con las dimensiones econémica y medioambiental. Puesto que el desarrollo
estd relacionado con la construccién y el fortalecimiento de las redes de sociabilidad
que posibilitan las formas de vida de la poblacién, y en ellas la mujer juega un papel
transcendental, por ello es necesario incidir en aspectos que no se han tenido tan en

cuenta en el papel de la mujer rural en el sostenimiento de las poblaciones rurales.

2. RESPECTO A LA FUNCION SOCIAL DE LA MUJERES

Como es conocido, la implantacién de los andlisis de género en las pricticas
politicas han tenido importancia sobre todo en la tltima década del siglo XX. Su
legitimacién como construccién social de la modernidad ha calado en todas las
instancias de la estructura social, del tal forma que instituciones, organizaciones,
sobre todo las politicas, han asumido la ideologia feminista no sélo como una poli-
tica de igualdad sino de autonomia y empoderamiento de la mujer. Sin embargo,
la introduccién de pricticas relativas a la igualdad de género, participacién politica
o el enfoque de género en el desarrollo, han sido impuestas sin mucha conviccién y
concienciacién social por parte de los responsables de dichas politicas.

Hasta llegar ahi, podemos poner en antecedentes que el abordaje de los estudios
de género se distinguen dos etapas bien definidas, una primera de cardcter critico
y de elaboracién tedrica inicial, y otra de renovacién de enfoques tedricos ya ela-
borados, como ha sefalado Palenzuela y otros (2002) siguiendo a Méndez (1993).
Es a partir de los afios 90 del siglo XX cuando la teorfa feminista se embarca en un
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proyecto de oposicién y de “deconstruccién” de los discursos patriarcales (proyecto
antisexista) pero también de construccién y desarrollo de modelos, métodos y pro-
cedimientos alternativos, esto es, un proyecto positivo. La teoria feminista se pro-
pone no sélo como una politica de igualdad sino de autonomia de la mujer, pues
como argumenta Palenzuela (2002, 32-33)* es necesario tener en cuenta, hoy dia,
el sistema de poder instituido en las sociedades a partir de la diferentes formas de
estratificacién social segtin las épocas, lo que implica un sistema de estratificacién
que incluya también el poder superior de los hombres, teniendo en cuenta que es
en niveles medios y altos donde se concentran el poder y la autoridad y de ellos se
benefician lo roles de las elites en las instituciones sociales. De tal forma que en las
sociedades estratificadas sexualmente, los roles de élite que se pueden localizar en
el mundo de la politica y la empresa siguen siendo desempefiados por hombres, de
ahi que las conductas y actitudes laborales de los hombres y mujeres se diferencian
en la medida en que cada uno ocupa roles que son desiguales en término de poder,
oportunidad y recompensa (Palenzuela,2002: 37).

2.1. SOBRE LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO Y SU REPERCUSION EN LA
SOLIDARIDAD FAMILIAR

Previo al desempeno de los roles, es necesario insistir en que la formacién de la
identidad de género se ha ido configurando en contra del dominio de la ideologia
patriarcal cuya legitimacién social ha perdurado a lo largo de la historia, al confiar a
la mujer la funcién reproductiva en la esfera domestica y fuera de ella. En el nuevo
escenario de la modernidad la categoria del género es una construccién histérica
y social, es decir, sociocultural, que varia tanto en el tiempo como en el espacio.
Ademds como afirma Maya Frades (2008: 22), ésta no se puede desvincular de
otras categorias sociales como la raza, la etnia, la clase social o medio rural-urbano,
que otorga “caricter a la identidad”, en este caso de género, por ello es mds correcto
hablar de “identidades de género”, en plural.

2 El proceso de elaboracidn tedrica en los estudios de género, a partir de la distincién que hizo Rosaldo (1974)

entre sexo y género, asi como que la divisién del trabajo cristaliza no en algo puramente funcional, sino que
va més alld, es decir, en la configuracién de una serie de ideas y simbolos, constituidos por la diferencia entre
hombres y mujeres. Estos estereotipos afectan asi mismo a la consideracién de lo que es trabajo y lo que no lo
es, refiere a los estereotipos que cada sociedad posee respecto al cardcter y manera de ser de hombres y mujeres,
y como define lo que es apropiado para unos y para otros. Los estereotipos actian a su vez en constante retroa-
limentacién con las practicas, alejando a las mujeres de las ocupaciones que suponen el ejercicio del poder y la

génesis de la autoridad (Palenzuela, 2002: 36-37).
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Teniendo en cuenta que la premisa de la identidad de género va unida a los
cambios culturales, estd claro que el montaje cultural entorno a la neorruralidad
supone una transformacién de mentalidad en cuanto a la identidad femenina,
y en consecuencia la definicién de ésta identidad no estarfa restringida sélo al
dambito de lo privado, sino que comportaria una progresiva intromisién en el
ambito de lo publico. De tal manera que existirfa un cruce de dmbitos (privado-
publico) no exento de problemdtica tanto en el trabajo fuera de casa como en
el dmbito domestico, donde se articula una reestructuracién de los roles, lo que
Maya Frades (2008: 19), tomando el término de Lipovetsky (2002), llama “ter-
cera mujer’ .

En segundo término, desde la perspectiva microsociolégica hay que avisar
sobre el falso discurso del “proceso de individualizacién” con motivo de la
incorporacién de la mujer al trabajo extrafamiliar, a medida que se transforman
la estructuras socioeconémicas y la disminucién de su papel como aglutinadora
de la ayuda mutua en el seno de la familia. Es un hecho, como sefiala Meil
(2011: 15), que el control social se haya alterado en el hogar a medida que
profundos cambios se han registrado en las estructuras socioeconémicas. En el
caso de las mujeres los proyectos de vida se han transformado profundamente,
de manera que los derechos y aspiraciones individuales han dejado de definirse
exclusivamente en el 4mbito de la familia, como una vida orientada al servicio de
los demds miembros, afirmdndose su derecho a tener carrera profesional y vida
propia (Beck-Gerstein, 1998). De esta forma la orientacién profesional de las
mujeres acabarfa con su papel preeminente en la red de sociabilidad familiar y en
los flujos de ayuda mutua al no estar definido su rol en cuanto responsable tnica
del cuidado de los familiares, ni disponer de tiempo para ello, lo que redundaria
en un debilitamiento de los lazos dentro de la red familiar (Meil, 2011:17). Sin
embargo, la percepcién de que la sociedad es cada vez mds individualizada y que
la solidaridad familiar estd erosiondndose no parece que asi sea. Dado su poder
explicativo, el texto de Meil (2011: 20) prueba que dicho diagnostico no es mis
que uno de los falsos tépicos sobre la vida familiar: Los cambios socioecondmicos y
culturales registrados en el pasado reciente, lejos de erosionar la solidaridad familiar,
han comportado un cambio en las formas y contenidos, lo que no debe interpretarse
como un debilitamiento de los lazos familiares ni de solidaridad familiar. Mds aiin,
hay indicadores que evidencian un aumento de la ayuda a los hijos, como sucede en
el caso del cuidado de los nietos o las ayudas para la compra de vivienda. La familia
con la cual ya no se convive no es, ni funciona, como un supermercado de servicios
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gratuitos” al que se puede recurrir sin limitacion alguna. Mds alld de situaciones
de especial necesidades en casos de crisis, la familia de origen constituye ante todo
un ‘capital de reserva” al que eventualmente se acude si no se dispone de soluciones
alternativas aceptables por parte del mercado de bienes y servicios o por parte del
Estado. Y este cardcter de “reserva para “casos de emergencia” es el caracteriza cada
vez mds la solidaridad familiar. La sociabilidad familiar sigue siendo intensa a lo
largo del ciclo familiar y, en la medida en que no se pierda su importancia, la red
Jfamiliar proxima seguird funcionando como ‘capital social” de reserva en caso de
necesidad, si bien actuando como recurso alternativo, complementario o de iltima
instancia alli donde no llega el mercado ni el sistema de proteccion social (...).
Del mismo modo que la industrializacion no ha destruido la familia, sino que ha
reestructurado y redefinido la multitud de relaciones y significados que se recogen bajo
el significado de familia, tampoco puede afirmarse que los cambios socioecondmicos
actuales resumidos en la tesis de la individualizacion estén destruyendo la solidaridad
Jfamiliar.

Esta constatacién, senalada por Meil, se manifiesta en el comportamiento de
las mujeres trabajadoras y de forma genérica nos indica el papel que desempenan
en la solidaridad familiar sobre todo en nuestro pais y mas en una coyuntura de
crisis econémica generalizada y deterioro agudo del empleo.

2.2. SOBRE EL EMPODERAMIENTO DE LA MUJER A NIVEL MICRO Y MACROSOCIOLOGICO

Como es bien sabido el concepto de empoderamiento ha sido utilizado
recientemente por los organismos internacionales a partir de la produccién cien-
tifica en ciencias sociales desarrollada en las Gltimas décadas del pasado siglo,
como consecuencia del protagonismo de los movimientos de mujeres en los pro-
cesos de desarrollo en el Tercer Mundo. Estos procesos en la toma de decisiones
por parte de las mujeres se han desarrollado tanto a nivel micro como a nivel
macrosociolégico.

Por ello, es necesario tener en cuenta no sélo los niveles de subordinacién,
de obediencia, y de asuncién de las tareas domesticas por parte de la mujer,
sino a las limitaciones para la participacién de pleno derecho en el mundo
laboral o en la politica. Sobre todo en tanto que mujeres y como residentes
en el medio rural, donde las oportunidades de empleo y donde las tendencias
de cambio cultural y social muestran mayor resistencia (Camarero (1997) y
Bericat y Camarero (1994). Por tanto, desde una perspectiva amplia, el proceso
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de empoderamiento no sélo hay verlo, como lo hacen algunos estudios, en
relacién al proceso que se manifiesta en las estructuras donde se ejerce el poder
politico. La participacién en la toma de decisiones por parte de las mujeres hay
que analizarla tanto en el 4mbito de las instituciones politicas y organizaciones
econdémicas como en el dmbito de la esfera de relaciones personales y de la vida
cotidiana. Sefialaba Lagarde (2000) que el empoderamiento es visto como un
proceso que se manifiesta en diversos escenarios interconectados que van desde
las estructuras en las que se ejercita el poder politico institucional hasta los
dmbitos de las relaciones personales, desde las relaciones sociales hasta la vida
cotidiana. Para que adquiera su verdadero sentido este proceso emancipador, no
puede limitarse al dmbito de los individual, sino que debe “integrar lo micro y
lo macro, lo privado y lo publico, lo productico y lo reproductivo, y lo local y lo
global” (Palenzuela:2002, 39).

Sen (1998) senalaba que la nocién de empoderamiento tiende a asumir la
homogeneidad de los actores en el nivel familiar y hasta comunitario, haciendo
abstraccién de las relaciones de poder entre hombres y mujeres en el interior
de la familia y de la comunidad. Asi, por ejemplo, las practicas de reciprocidad
comunitaria, que se entienden como capital social, a menudo se realizan gracias
al aporte invisible de las mujeres que son adn, en muchas comunidades, las
responsables directas de “devolver” los dones recibidos para el prestigio del
miembro masculino de la familia. La existencia de usos y costumbres que
consagran la subordinacién de las mujeres en la familia y las comunidades nos
obliga a extender el andlisis de las relaciones de poder en el interior de la familia
y de las comunidades. En ese sentido el empoderamiento no es un juego de suma
cero, aunque puede haber ganadores y perdedores, sino un concepto que va mds
alld de la participacién, aunque naturalmente ésta sea indispensable. Por ello es
importante referirse, como dice Sen, al concepto de autonomia de las mujeres
como una medida para evaluar el logro en el proceso de empoderamiento y de
superacién de la exclusién social. Conocer en qué medida las mujeres son capaces
de decidir, autbnomamente, su participacién en el mercado y en la politica o
la vida civica, es imprescindible para ver los logros en la equidad de género. El
andlisis de la exclusién de las mujeres, y por lo tanto, de su autonomia debe
vincularse a la comprensién de las relaciones de poder en todos los dmbitos,
incluido el de los derechos sexuales y reproductivos. Existe evidencia acerca del
hecho que hombres y mujeres con similares niveles de escolaridad no acceden
a las mismas oportunidades de trabajo, porque es en el dmbito reproductivo y
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de las responsabilidades familiares donde se encuentran los obsticulos para el
desempeno equitativo (Presser y Sen, 2000). Un ejemplo proveniente del dmbito
educativo en el Tercer Mundo nos muestra, claramente, que la desercién escolar
de las nifias pobres estd directamente relacionada con la falta de ejercicio de sus
derechos reproductivos. La importancia que reviste analizar la esfera reproductiva
se encuentra en lo referente al uso del tiempo y el cumplimiento del mandato
cultural que relaciona a las mujeres con el cuidado no remunerado de la familia.
Esta atadura a las obligaciones domésticas, no remuneradas y no reconocidas,
estd en la base de los obstdculos enfrentados por las mujeres para salir al mercado
de trabajo en igualdad de condiciones.

Siguiendo a Atria et alter (2003, 361-365), en el caso de los paises pobres y
m4ds en concreto en América Latina, se deduce del andlisis de los efectos de la
reduccién de la pobreza, a partir del proceso de empoderamiento por parte de
la mujer, el requerimiento de implementar condiciones que favorezcan dicho
proceso a partir de

— Creacién de espacios institucionales adecuados para que sectores excluidos
participen en el quehacer politico publico.

— Formalizacién de derechos legales y resguardo de su conocimiento y respeto.

— Fomento de la organizacién, de modo que las personas que integran el
sector social excluido puedan, efectivamente, participar e influir en las
estrategias adoptadas por la sociedad. Esta influencia se logra cuando la
organizacién hace posible extender y ampliar la red social de las personas
que la integran.

— Transmisién de capacidades para el ejercicio de la ciudadania y la produccién,
incluyendo los saberes instrumentales esenciales, ademds de las herramientas
para analizar dindmicas econémicas y politicas relevantes.

— Creacién de acceso a y control sobre recursos y activos (materiales, financie-
ros y de informacién) para posibilitar el efectivo aprovechamiento de espa-
cios, derechos, organizacién y capacidades, en competencia y en concierto
con otros actores.

Una vez construida esta base de condiciones facilitadoras del empoderamiento

y de constitucién de un actor social, cobran relevancia los criterios de una partici-
pacién efectiva, como la apropiacién de instrumentos y capacidades propositivas,
negociativas y ejecutivas, capital social y reduccién de la pobreza en América Latina

(Atria et alter: 2003, 367)
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2.3. SOBRE EL EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES A PARTIR DE LA PARTICIPACION EN
ORGANIZACIONES Y ASOCIACIONES

En el caso de nuestro pais, lo anterior también viene avalado por el hecho tangible
de que el dinamismo y la vitalidad de las comunidades rurales tienen su basamento
en la existencia o no de un conjunto de organizaciones, grupos y asociaciones de
diverso tipo que suelen generar un conjunto de bienes y servicios, y en cuya accién
participa activamente la mujer rural. La telarafia de interrelaciones resultante de
la accién de los actores se puede considerar en términos de Putnam como capital
social positivo en relacién con el desarrollo, aunque como éste apuntaba también
puede producir un capital social negativo.

En nuestro caso se trata de considerar las tareas y funciones sociales que realizan las
mujeres en las comunidades rurales ya sea a través de la participacién en instituciones
formales como en el conjunto inorgdnico de redes comunitarias para hacer un balance
del tejido social y repercusion en el desarrollo en las localidades donde habitan.

El marco de accién de los roles de género engloba la situacién de la mujer en
distintos aspectos de la participacién social, es decir, en la medida en que participa
en el mercado de trabajo, el nivel general de estudios, su vida en el hogar, su ocio,
su implicacién social, etc. Un ejemplo del retrato de la mujer rural, aunque no tiene
porque ser paradigmdtico, es el que nos proporciona Astorga (1995) respecto a la
mujer de la montafa leonesa. La autora muestra a un colectivo que ha sufrido la crisis
del medio rural y de las actividades tradicionales que se realizaban en este, el éxodo
masivo de los suyos y la marginacién y atraso de los pueblos. Un colectivo que sufre
los prejuicios de la organizacién patriarcal basada en una estructura rigida y jerdrquica
y que acepta el papel de sometimiento al poder masculino. Sin embargo, la autora
nos muestra la otra cara de la dualidad del rol de la mujer rural en cuanto que es un
colectivo que tiene la voluntad de cambiar los roles impuestos, que busca su papel
en la sociedad a partir de la integracién en un mercado laboral de una manera que
no sea ni la prolongacién del rol de cuidadora, ni la invisibilidad a la que se ha visto
sometida dentro del mundo agricola en el que solo se la ha considerado como una
ayuda familiar, que no encontraba nunca reflejo en las estadisticas oficiales.

2.4. LAS ENSENANZAS DE LAS ESTRATEGIAS DE GENERO EN LA SUPERACION DE LA POBREZA
EN LAS COMUNIDADES RURALES DE AMERICA LATINA

La aportacién que han realizado los estudios de género en América Latina en
las dltimas décadas ha sido ingente, de ella intentamos escoger algunas ensenanzas
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sobre el proceso de empoderamiento y sus singularidades en comunidades rurales
de aquel espacio geogrifico.

En primer lugar tenemos que senalar que es, quizds, en situaciones de pobreza,
como suele ocurrir en el Tercer Mundo, donde se ha sefialado con mayor fuerza la
labor que desempefan las mujeres en sostener niveles de supervivencia y el mante-
nimiento de los lazos de solidaridad. Es evidente que en términos generales existe
un déficit de servicios manifiesto en las comunidades rurales, lo cual supone no
solo una atencién especifica a los elementos estructurales sino también a los actores
sociales con objeto de que puedan coadyuvar a las dindmicas de desarrollo rural.
Como ya senalaba Yurjevic (1998), se necesitaria una mirada renovada a todas
las fuentes de bienestar social distinguiendo entre los stocks de capital, donde se
incluye: el capital humano (destrezas tecnoldgicas, capacidad de gestidn, capital
social (cultura, organizaciones, empresas, lideres), capital construido (infraestruc-
tura social y productiva) y natural (tierra, animales, bosques, recursos genéticos,
paisajes) en los cuales hace falta invertir para mejorar y aumentar su calidad y
volumen y en consecuencia el bienestar de la poblacién. Dado que los dos primeros
generan bienes y servicios econémicos los dos tltimos son imprescindibles para que
aquellos den resultados. Dentro de los dos primeros cabria la funcién social que
desempena la mujer en las comunidades rurales

Como argumentaba Yurjevic, para el caso de América Latina, es bien conocido
que la mujer campesina genera ingresos produciendo y vendiendo bienes y servi-
cios de forma directa o indirecta o facilitando los procesos para que este tipo de
procesos puedan ocurrir. La familia, la vecindad, la comunidad y el ecosistema son
los que proveen de servicios, en este tltimo caso de servicios ecoldgicos que afectan
a la calidad de vida (el agua, el medioambiente, el aire limpio, la flora y la fauna).
La familia es la que permite la existencia del capital humano, siendo la vecindad
y la comunidad la base del capital social. Por tanto, las fuentes no econémicas de
bienestar responden a las llamadas necesidades humanas (afecto, seguridad, iden-
tidad, pertenencia, cultura, etc.) y son entregadas por la familia, las organizaciones
vecinales y comunitarias, independientemente de que sean formales o informales
(Yurjevic, 1998:8). En este sentido, la dinamizacién rural es dependiente de los
actores en presencia, es decir, de la contribucién de una poblacién rural dindmica
provista de una voluntad transformadora.

En segundo término, una de las principales razones por las cuales este estudio
se centra en las mujeres rurales, viene condicionado por la fuerza de su capital
social, como se ha demostrado en los estudios sobre el papel de las mujeres en las
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comunidades rurales de Latinoamérica’. Como afirma Maclean (2011:2) las muje-
res pobres a menudo no poseen garantias formales, en parte porque las propiedades
tienden a no estar a su nombre, pero lo que si poseen es capital social. Las conexio-
nes sociales y el trabajo comunitario han demostrado ser de vital importancia para
su supervivencia en el contexto del desarrollo. Maclean a poydndose en Molyneux
(2002:177) sefala que ‘la evidencia demuestra a lo largo de un rango de paises que
las mugjeres pertenecientes a grupos de bajos ingresos son frecuentemente aquellas que
poseen los lazos familiares y comunitarios mds fuertes; muchas de estas mugjeres realizan
conexiones sociales, se comprometen en relaciones de apoyo recz;oroco y participan en for—
mas locales de vida asociativa’ (...) Las microfinanzas o microcréditos ha logrado altos
niveles de popularidad en la industria del desarrollo en parte porque posee el potencial
de ser financieramente autosostenible.

Sin embargo, entender al capital social como un bien publico supone pasar por
alto el lado negativo de las relaciones, tradiciones y normas, asi como las restriccio-
nes que estas imponen. Las relaciones intra-comunales pueden involucrar normas
negativas de estratificacién asi como también de apoyo mutuo. Por ejemplo, los
celos y el sancionar los logros individuales pueden ayudar a mantener la cohe-
sién grupal, pero no necesariamente son benéficos para el desarrollo ya sea a nivel
social o individual. Se ha argumentado que si bien los lazos intracomunales cerca-
nos ofrecen apoyo y redes de seguridad, para triunfar empresarialmente uno debe
establecer conexiones fuera de la comunidad inmediata (Woolcock, 1998). En el
estudio de caso sobre el programa CRECER en el 4rea rural de Bolivia ilustra las
complicaciones y los conflictos de objetivos que conlleva el uso del capital social de
las mujeres para promover capitalizacién y auto-sostenibilidad financiera. Ademads
dada la experiencia en América Latina no se trata de un esfuerzo simple, dice Yurje-
vic, dado que contra él atentan el paternalismo y la verticalidad con que acttan las
instituciones del Estado, la inestabilidad de las ONGs, perdida del servicio de las
universidades y la insensibilidad del capital.

3 Vease para esto el estudio de Kate Maclean (2011): Capitalizando en base al Capital social de las muje-
res: género y microfinanza en Bolivia (PDF- Internet). En este trabajo de Mclean sobre el microcrédito
a través de la institucién boliviana CRECER. demuestra que el capital social de las mujeres es utilizado
predominantemente por su potencial de facilitar la generacion de ingresos y el crecimiento de las insti-
tuciones microfinancieras. Este uso refleja el entendimiento preponderante sobre el capital social en las
instituciones de desarrollo de la corriente dominante, basado en la definicién comunitaria de Putnam: ‘el
capital social...hace referencia a las caracteristicas de la organizacién social, como puede ser la confianza,
normas y redes, que pueden mejorar la eficiencia de la sociedad al facilitar acciones coordinadas’ (Putnam
1993:167, citado en Woolcock, 1998:189). Esto define al capital social como un bien publico, cuyo incre-
mento es necesariamente positivo para el desarrollo.
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2.5. LA EXCLUSION SOCIAL DE LA MUJER Y LA SOLUCION DE LA POBREZA

El progresivo protagonismo de la mujer a través del emprendimiento en todos los
paises es un hecho evidente. Sin embargo, el privilegio de este dmbito ha compor-
tado un obscurecimiento o una minusvaloracién del reconocimiento de sus capa-
cidades en la solucién de pobreza. Por ello una perspectiva mds amplia se impone,
dado que en los paises del Tercer Mundo la pobreza va mds alld del debate acerca de
los instrumentos para medirla o de sus consecuencias sobre las mujeres. Dados los
grandes aportes realizados sobre este asunto es necesario subrayar algunas aspectos.

Santano, tomando la referencia de Sen (2000), sefiala que entre los asuntos
mds interesantes en circulacién estd el concepto de exclusién social que, por ser
un concepto de raices antiguas, puede contribuir a iluminar aspectos nuevos de
la pobreza. Entender la pobreza como una situacién de privacién de capacidades
y no simplemente de ingresos o necesidades bdsicas insatisfechas, es un enfoque
que abre las puertas a entender la pobreza femenina y contribuye a explicar mejor
las especificidades y relaciones de género que se construyen en contextos socia-
les de pobreza. Asi, no sélo interesa saber cudntas mujeres viven bajo la linea de
pobreza o cémo influye su participacién en el mejoramiento de los ingresos fami-
liares, aspectos ambos de gran importancia, sino también en qué medida las muje-
res estdn siendo habilitadas para ejercer una ciudadania que les permita participar,
con plenitud, en la construccién de una sociedad democritica donde se reconozcan
sus derechos y se les redistribuya la riqueza de manera equitativa. Esto conduce a
comprender la multidimensionalidad del concepto de pobreza y, por lo tanto, a
diferenciar los aspectos constitutivos de los instrumentales, asi como la necesidad
de analizar los aspectos relacionales de la exclusién. Siguiendo a Sen, la exclusién
de las mujeres afecta a sus capacidades para llevar una vida decente en funcién de
“la falta de libertad para hacer cosas a las que se les asigna valor”. Desde ese punto
de vista relacional, lo que interesa es entender que la exclusién inhabilita, es decir,
produce incapacidad para hacer cosas que uno, razonablemente como persona,
puede o quiere hacer. De este modo, la nocién de exclusién social no se refiere al
hecho de estar simplemente fuera de algo, sino a que estar fuera de algo implica la
imposibilidad de poder participar libremente, por ejemplo, en el mercado o en las
decisiones politicas y en la familia. Por otra parte, es importante reconocer que muy
a menudo, la libertad de hacer cosas con valor para algunos miembros de la familia
puede concretarse a costa de la renuncia y la subordinacién de otros miembros que
con frecuencia suelen ser mujeres, nifnos o miembros de la tercera edad.

35



Jost AnTontO PEREZ RUBIO

Cuando nos referimos a aspectos relacionales, estamos haciendo referencia a
la importancia que tienen las relaciones de poder en el interior de las familias y
las comunidades. Por eso el concepto de exclusién social resulta insuficiente para
entender la dindmica de género de la pobreza si no se asocia al concepto de empode-
ramiento, que ayuda a comprender mejor el proceso por cuyo intermedio mujeres
y hombres ganan y hasta negocian, entre ellos y con los demds, un mayor control
sobre sus vidas (Atria et alter: 2003, 366),. El aislamiento de la variable de poder
en el estudio de la pobreza deja sin explicacién y sin problematizar un conjunto de
desigualdades que operan en la familia y la comunidad, usualmente en contra de
las mujeres.

Durston (2000) resume el concepto de empoderamiento como el proceso por el
cual la autoridad y la habilidad se ganan, se desarrollan, se toman o se facilitan. El énfa-
sis estd en el grupo que protagoniza su propio empoderamiento, no en una entidad
superior que da poder a otros. Es la antitesis del paternalismo, la esencia de la auto-
gestién que a partir de las fuerzas existentes construye en una persona o en un grupo
social sus capacidades para “potenciarlas”, es decir, aumentar esas fuerzas preexistentes.

3. RESPECTO AL ROL PRODUCTIVO DE LA MUJER.
LA INEVITABLE REFERENCIA A LA INVISIBILIDAD DEL TRABAJO,
LAPLURIACTIVIDAD, LAECONOMIA INFORMALY EL SERVICIO
DOMESTICO

Es intencién de este apartado incidir sobre las sefas de identidad mds caracteris-
ticas del rol predominante en la vida laboral de la mayor parte de las mujeres en el
medio rural: invisibilidad, pluriactividad, economia informal y servicio doméstico
extrafamiliar.

3.1. LA INVISIBILIDAD DEL TRABAJO DE LA MUJER RURAL

El orden patriarcal instituido que resta relevancia social a las mujeres o que las
ignora o discrimina ha inspirado la reflexién sociolégica de corte feminista que
afecta a la invisibilidad de las mujeres como trabajadoras, implica comprender que
dicho orden forma parte de un sistema de dominacién social y un elemento clave
en la reproduccién de las relaciones de género (Camarero et alter, 2006. 15). Dado
que nuestra intencién es resaltar aspectos sociolégicos relacionados con el recono-
cimiento de la funcién que desempena la mujer rural, tratamos de destacar algunos
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